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1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Возрастная группа: первая группа раннего возраста 

Формат услуг: реализация Основной Образовательной Программы МБДОУ «Детского сада №130» 

(далее ООП).  

Воспитатель: Сведения о педагогах, работающих с детьми:  

Рякушина Оксана Александровна, воспитатель высшей квалификационной категории от ноября 

2017года. 

Преподаваемые дисциплины: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

Образование: Среднее специальное,Дзержинское педагогическое училище. Квалификация- воспитатель 

детского сада 

Повышение квалификации: КПК на базе ГБОУ ДПО «НИРО» по программе: «Развитие дошкольного 

образования в условиях реализации ФГОС ДО» в объеме:72 часа,  2017 год 

Общий стаж работы: 28 лет, по специальности: 28 лет 
Общий стаж работы: 18 лет, по специальности: 18 лет 
Клещевникова Елена Владимировна, воспитатель 1 квалификационной категории от февраля 

2016года. 

Преподаваемые дисциплины: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

Образование:Среднее специальное, Московский заочный гуманитарный колледж, квалификация-

воспитатель дошкольных учреждений 

Повышение квалификации: КПК на базе:  ГБОУ ДПО «НИРО» по программе: «Психолого-

педагогические условия гуманизации образовательной деятельности ДОО в контексте требований ФГОС 

ДО», в объеме:72 часа,2017 год  

Общий стаж работы: 38 лет, по специальности: 38 лет 
 

Режим работы группы: 

 

Понедельник 07.30 – 17.30 

Вторник 07.30 – 17.30 

Среда 07.30 – 17.30 

Четверг 07.30 – 17.30 

пятница 07.30 – 17.30 

 

 

2. Материально – техническое  оснащение подготовительной группы.  

 

Общая площадь: 106,64кв.м 

Групповое помещение: 41,64 кв.м. 

Туалетная комната: 12.92 кв.м. 

Спальня: 30,37кв.м. 

Раздевальная комната (приемная): 19,71 кв.м. 

Освещенность: соответствует СанПин. 

 

2.1. Опись имущества подготовительной  группы  

  

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1. Стул детский 26 

2. Стол детский (обеденный, для занятий) 13 

3. Комод с ящиками  1 

4. Стулья взрослые 1 



5. Шкафчики детские для раздевания  26 

6. Шкаф двухстворчатый для методических пособий  1 

7. Скамейки  детские  1 

8. Детская игровая мебель: 

 - Кухня  

 - Парикмахерская 

 - Мягкая мебель  

 - Модульный дом  

 

1 

1 

1 

1 

9.  Шкаф для дидактических пособий   1 

10. Стеллаж  для спортивного инвентаря  1 

11. Тумба для изодеятельности  2 

12. Стеллаж «Горка»  2 

13. Стеллаж для игрушек 1 

14. Кровати трехъярусные  2 

15. Полка на колесах  1 

16. Полка навесная  1 

17. Комод  1 

18. Уголок творчества 1 

19. Уголок физического развития  1 

20. Уголок ролевых и режиссерских игр 1 

21. Уголок конструирования 1 

22. Уголок безопасности  1 

23. Уголок музыкально – театрализованной деятельности  1 

24. Уголок книги  1 

25. Уголок природы и экспериментирования  1 

26. Уголок развивающих игр  1 

27. Уголок уединения  1 

28. Стенд «Для вас родители» 1 

29. Стенд «Наше творчество» 1 

 

 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативная» 
Подготовительная группа 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Наименование Количество 

Набор кукол «Семья» 1 

Дом для кукол 1 

Набор персонажей для плоскостного театра 1 

Перчаточные куклы 3 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Почта», «Больница», «Библиотека» 

По 1 

Вывески для сюжетно-ролевых игр «Мастерская», «Школа», «Библиотека», 

«Магазин», «Ателье», «Больница», «Почта» 

По 1 

Набор посуды для кукол (мелкий) 2 

Набор мебели для кукол 2 

Муляжи фруктов и овощей 4 

Ширма напольная 1 

Ширма настольная 1 

Алгоритмы «Стирка», «Салат», «Суп», «Компот», «Яичница» По 1 

Весы 1 

Касса 1 

Инструменты «Мастерская» 1 

Автомобили средних размеров 7 



Самолет, вертолет 2 

Военная техника  

Автомобили мелкий 6 

Игровые поля «Море/поле» 2 

Мелкие игрушки для обыгрывания полей: животные, кораблики, машинки, 

домики, деревья, заборчик 

По 1 набору 

Комплект дорожных знаков 1 

Лэпбук по ПДД 3 

Макет ПДД 1 

Наглядно-дидактическое пособие «История светофора» 1 

Руль 3 

Контейнер с предметами-заместителями 2 

Макет «Юный пожарный» 1 

Компьютерная клавиатура 1 

Уголок уединения 1 

Альбом «Семья» 1 

Пособие «Мое настроение» 1 

Мирилки 3 

Стаканчик гнева 1 

Лэпбук «Эмоции» 1 

Природный и бросовый материал для ручного труда В достаточном 

количестве 

Алгоритм сервировки стола 1 

Фартуки для дежурных 4 

Совки, щетки 4 

Набор по уходу за растениями 1 

Коллекции  

 

ОО «Познавательное развитие» 

 

Наименование Количество 

 По количеству 

детей 

Макет часов 1 

Раздаточный материал «Геометрические фигуры» На каждого 

ребенка 

Раздаточный материал для счета На каждого 

ребенка 

Цифры для магнитной доски 1 

Счетные палочки На каждого 

ребенка 

Дидактические игры по математике «Геометрия на веревочке», «Учим цифры», 

«Сложи узор», «Танграм» 

4 

Лото  2 

Математические пазлы - головоломки 3 

Магнитная мозаика 2 

Домино 2 

Игры-головоломки 3 

Бизиборд «Крепость» 1 

Лаборатория «Юный биолог» 1 

Микроскоп 1 

Песочные часы 1 

Лупа 1 

Компас 1 

Пробирки 1 

Баночки В достаточном 

количестве 



Материал для экспериментирования (песок, уголь, семена) По 1 

Картотека опытов и экспериментов 1 

Календарь природы (дневник наблюдений) 1 

Глобус 1 

Макеты «Аквариум», «Солнечная система» По 1 

Наглядно-дидактический материал «Животные севера», «Домашние животные», 

«Насекомые», «Деревья», «Комнатные растения», «Времена года», «Арктика и 

Антарктика», «Явления природы», «Морские обитатели», «Ягоды садовые», 

«Грибы», «Птицы», «Рептилии и амфибии», «Родная природа», «Офисная 

техника», «Космос» 

По 1 

Альбомы «Весна», «Обитатели морей и океанов», «Птицы нашей страны» По 1 

Дидактические игры «Овощное лото», «Животные и птицы», «Цепочка питания», 

«Кто как устроен», «Земля и ее жители», «Почемучка» 

По 1 

Комнатные растения 5 

Флаг, герб, фото президента РФ 11 

Герб Дзержинска 1 

Герб Нижнего Новгорода 1 

Фотоальбом «Дзержинск» 1 

Набор фотографий «Достопримечательности Москвы» 1 

Раскраски «Загорская матрешка» 1 

Макет Нижегородской ярмарки 1 

Дидактическая игра «Промыслы земли Нижегородской» 1 

Кубы с видами стен Кремля 1 

Энциклопедия «Чудеса света» 1 

Книжки-малышки «Кругосветное путешествие» 1 

Энциклопедия «Праздники. Традиции. Обычаи» 1 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Мольберт 1 

Бумага для рисования В достаточном 

количестве 

Краски (акварель, гуашь) На каждого 

ребенка 

Цветные карандаши На каждого 

ребенка 

Фломастеры На каждого 

ребенка 

Цветные мелки В достаточном 

количестве 

Трафареты В достаточном 

количестве 

Цветная бумага На каждого 

ребенка 

Цветной и белый картон На каждого 

ребенка 

Клей, ножницы, кисточки для клея На каждого 

ребенка 

Пластилин На каждого 

ребенка 

Доски для лепки На каждого 

ребенка 

Подставки для готовых работ На каждого 

ребенка 

Стеки На каждого 

ребенка 

Тряпочки/салфетки На каждого 

ребенка 

Клеенки для аппликации На каждого 



ребенка 

Листы для рисования В достаточном 

количестве 

Розетки для клея На каждого 

ребенка 

Раскраски В достаточном 

количестве 

Альбомы «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотоая хохлома», 

«Гжель», «Каргопольская игрушка» 

По 1 

Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам: 

модульные конструкторы и конструкторы, соединяющиеся по принципу ЛЕГО 

или иным образом, например, шарнирно или за счет вхождения пластин в пазы 

6  

Схемы построек 5 

Бросовый материал (кусочки ткани, меха, бумажные коробки) В достаточном 

количестве 

Подборка из природного материала: шишки, желуди, мох, семечки и пр. В достаточном 

количестве 

Металлофон 1 

Диски с детскими песенками 6 

Детский синтезатор 1 

Колокольчики 10 

Ложки деревянные 10 

Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, маракасы, дудочки, 

металлофоны, пианино, гармонь, гитара, колокольчики 

По 1 

Дидактическая игра «Назови песню» 1 

Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-

персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.) 

По 1 

Альбом «Музыкальные инструменты», «Все о театре», «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах» 

По 1 

Лэпбук «Театр» 1 

Альбом «Портреты композиторов» 1 

Дидактические игры «Громко-тихо», «Высоко - низко» По 1 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

 

 

Сюжетные картинки: «Животные», «Одежда», «Овощи», «Фрукты», «Явления 

природы» 

По 1 

Сюжетные картины для составления рассказов 5 

Книги по возрасту детей  В достаточном 

количеств

е 

Дидактические игры «Продолжи слово», «Составь слово», «Азбука» По 1 

Лото «Азбука»  

Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкм» 1 

Парные картинки «Один-много», «Мама и детеныш» По 1 

Дидактические игры « Часть-целое», «Четвертый лишний», 

«Противоположности», «Грамматика в картинках» 

По 1 

Сюжетные картинки к сказкам 10 

Портреты писателей 1 

 

ОО «Физическое развитие»  

Дорожка массажная 6 

Шнур длинный (длина 150 см) 1 

Шнур короткий (длина 75 см) 15 



Палка гимнастическая 6 

Скакалка длинная 7 

Кегли (набор)  

Кольцеброс (набор)  

Мешочки для метания По количеству 

детей 

Ленты цветные По количеству 

детей 

Боксерская груша 1 

Флажки По количеству 

детей 

Мячи разных размеров 6 

Обруч 2 

Султанчики По количеству 

детей 

Мячики пластмассовые По количеству 

детей 

Мячи резиновые разных размеров 6 

Дидактические игры «Строение человека», «Распорядок дня» По 1 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Наглядно-дидактические пособия 

Наименование Количество 

«Познавательное развитие» 

Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Три поросенка» По 1 

«Цвет» 1 

«Форма» 1 

«Водный транспорт» 1 

«Воздушный транспорт» 1 

«Спецтранспорт» 1 

«Строительные машины» 1 

«Домашние животные» 1 

«Домашние птицы» 1 

«Животные Африки» 1 

«Животные средней полосы» 1 

«Овощи» 1 

«Птицы жарких стран» 1 

«Насекомые» 1 

«Морские обитатели» 1 

«Рептилии и амфибии» 1 

«Кто всю зиму спит» 1 

«Полевые цветы» 1 

«Садовые цветы» 1 

«Деревья и листья» 1 

«Очень важные профессии» 1 

«Зимующие птицы» 1 

«Хищные птицы»  

«Народы стран ближнего зарубежья» 1 

Серия «Мир в картинках» 

«Авиация» 1 

«Автомобильный транспорт» 1 

«Арктика и Антарктика» 1 



«Бытовая техника» 1 

«Водный транспорт» 1 

«Высоко в горах» 1 

«Государственные символы России» 1 

«День Победы» 1 

«Инструменты домашнего мастера» 1 

«Космос» 1 

«Офисная техника и оборудование» 1 

«Посуда» 1 

«Школьные принадлежности» 1 

«Деревья и листья» 1 

«Домашние птицы» 1 

«Морские обитатели» 1 

«Насекомые» 1 

«Овощи» 1 

«Рептилии и амфибии» 1 

«Собаки- друзья и помощники» 1 

«Фрукты» 1 

«Цветы» 1 

«Ягоды лесные» 1 

«Ягоды садовые» 1 

Серия «Рассказы по картинкам» 

«В деревне» 1 

«Защитники Отечества» 1 

«Мой дом» 1 

«Профессии» 1 

«Времена года» 1 

«Весна» 1 

«Лето» 1 

«Осень» 1 

«Зима» 1 

«Родная природа» 1 

Серия «Расскажите детям о…»  

«О бытовых приборах» 1 

«О достопримечательностях Москвы» 1 

«О Московском Кремле» 1 

«О космосе» 1 

«Об Отечественной войне 1812 года» 1 

«О транспорте» 1 

«О специальных машинах» 1 

«О хлебе» 1 

«О грибах» 1 

«О деревьях» 1 

«О домашних питомцах» 1 

«Об овощах» 1 

«О садовых ягодах» 1 

Счетный материал  

Елочки 300 

Морковь 300 

Грибы 144 

Матрешки 300 

Набор из 20 карточек. Елочка, снежинка 20 



Набор из 20 карточек. Пчелки, цветки 20 

Набор из 20 карточек. Птички, бабочки 20 

Набор из 20 карточек. Лягушки, листики 20 

«Фигуры» 300 

«Геометрическая мозаика» 80 элементов 10 

«Цифры. Знаки» 30 

Комплект карточек с заданием для счетного материала 30 

Наборное полотно 6 

ОО «Речевое развитие»  

Серия Грамматика в картинках»  

«Антонимы. Глаголы» 1 

«Антонимы. Прилагательные» 1 

«Множественное число» 1 

«Один-много» 1 

Серия «Рассказы по картинкам» 1 

«Колобок» 1 

«Курочка Ряба» 1 

«Репка» 1 

«Теремок» 1 

Плакат «Алфавит» 1 

«Коза с козлятами» 1 

«Кошка с котятами»  

«Свинья с поросятами»  

«Собака с щенками» 1 

«Лошадь с жеребятами» 1 

«Кролики» 1 

«Корова с теленком» 1 

«Овечья семья» 1 

«Белка с бельчатами» 1 

«Волк с волчатами» 1 

«Ежи»  

«Медвежья семья» 1 

«Белые медведи» 1 

«Зайцы летом» 1 

«Зайцы зимой» 1 

«Лиса с лисятами» 1 

«Одеваемся на прогулку» 1 

«Идем в школу» 1 

«Лепим снежную бабу» 1 

«Веселимся на новогоднем празднике» 1 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»» 

Музыкальный инструмент ксилофон диатонический с росписью 12 пластин  2 

Музыкальный инструмент ксилофон диатонический с росписью 15 пластин  1 

Музыкальный инструмент ложка  20 

Музыкальный инструмент ложки в станке  10 

Музыкальный инструмент трещетка-малютка  3 

Музыкальный инструмент трещетка круговая  3 

Музыкальный инструмент трещетка пластинчатая на ручке  2 

Музыкальный инструмент свистулька деревянная  5 

Ложки веерные  2 

Барабан музыкальный детский  3 



Металлофон диатонический  3 

Плоскостная балалайка 3 

Треугольники 13 

Бубенчики 9 

Пастуший барабан 2 

Валдайские колокольчики 15 

Барабаны 3 

Маракасы 2 

Погремушки 30 

Дудочка 2 

Платочки 30 

Ленточки 35 

Сультанчики 50 

Диски с песнями, флеш накопители 7 

Дидактические игры  В достаточном 

количестве 

Серия «Народное искусство детям»: Дымковская игрушка, Золотая хохлома, 

Городецкая роспись, Филимоновсккая игрушка, Полохов – майдан, Сказочная 

гжель, Каргопольская игрушка 

По 1 

Портреты композиторов 

 

2 

Серия «Искусство детям»: Дымковская игрушка, Городецкая роспись, 

Цветочные узоры полохов – майдана, Хохломская роспись, Сказочная 

гжель, Каргопольская игрушка, Филимоновская игрушка 

По 1 

Серия «Мир в картинках»: Музыкальные инструменты. 1 

Серия «Расскажите детям о…»: Музыкальных инструментах. 1 

Кукольные театры 

«Красная шапочка», «Курочка Ряба», «Теремок», «Семья», «Золотой ключик», 

«Три медведя», «Кошкин дом», «Царевна- лягушка», «Кот в сапогах», «Морозко», 

«Три поросенка» 

По 1 

Перчаточные куклы 

Гусь, ослик, снеговик, Баба Яга, Кащей, Дед Мороз, Снегурочка По 1 

 

ОО «Физическое развитие»» 

Маты 10 

Мяч мягконабивной 30 

Скамья гимнастическая  4 

Доска ребристая (напольная) 3 

Балансир 2 

Бревно гимнастическое напольное 4 

Мостик для подлезания 4 комплекта 

Палочка эстафетная цветная 30 

Мини лыжи  30 

Санки «Вятские» без спинки 30 

Набор хоккейный (клюшка+ шайба) 20 

Лыжи детские «Олимпик-спорт» с палкаами 30 

Следки с шипами 30 

Ладошки с шипами 25 

СОВ фишка разметочная с держателем 50 

СОВ разметчик для спортивных игр 10 

Палка гимнастическая 30 

Ортопазлы В достаточном 

количестве 



Ракетки 30 

Валанчики 15 

Мячик мягконабивной (д=16 см) 30 

Скакалка длина 30 

Скакалка веревочная длина 30 

Обручи  30 

Мячи  30 

Кегли 30 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Комната развивающих игр 

Диван детский мягкий 1 

Кресло детское мягкое 1 

Зеркало настенное 1 

Материалы для развивающей работы В достаточном 

количестве 

Раздаточный материал В достаточном 

количестве 

Дидактические пособия для развития мелкой моторики В достаточном 

количестве 

Развивающие игры В достаточном 

количестве 

Сенсорный куб 1 

Пособия для развития эмоциональной сферы В достаточном 

количестве 

Материалы для продуктивной деятельности: бумага для рисования и цветная, 

краски, карандаши цветные, клей, мелки, ножницы, трафатеры 

В достаточном 

количестве 

МР3 диск «Скоро в школу. Веселая математика. Занимательная логика.» Сборник 

интерактивных обучающих программ для старших дошкольников» 

В достаточном 

количестве 

МР3 диски «Звуки природы для детей» 

«Музыка для релаксации» 

«Звуки природы» 

В достаточном 

количестве 

Комплект «Сенсорный уголок» 1 

Сенсорное кресло «Груша» 1 

Зеркальное панно «Тучка» 1 

Интерактивная панель «Лестница света» 1 

Набор персонажей сказок: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Три поросенка», 

«Волк и семеро козлят» 

Ширма для кукольного театра 

По 1 

Световой стол для рисования 1 

Кварцевый песок (желтый, красный, зеленый, белый, синий) В достаточном 

количестве 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Подготовительная группа 1.Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду.Для 

занятий с детьми 2-7 лет», 2016 г.  

2.В.И. Петрова «Этические беседы с детьми 4-7 лет», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

3.Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми (3-7 лет)», 2016 г. 

4.Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г  

5.К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у 

дошкольников.Для занятий с детьми 2-7 лет»- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 г.  



6.Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.  

7.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – 

коммуникативное развитие дошкольников:Подготовительная к 

школе группа. – М: Мозаика –Синтез, 2016 

8. Куражева Н.Ю. «Приключения будущего первоклассника». 

Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет» 

 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Подготовительная группа 1.И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе 

группа»- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (стр.156-161) 

2.О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду. Подготовительная к школе группа» М.:  МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017  

3.О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе   группа»- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

4.Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет)», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г 

5.Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

6.Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие 

познавательных способностей дошкольников», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Подготовительная группа 1.В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. 

Подготовительная к школе группа».- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 г. 

2.«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. 6-7 лет» под 

ред. Стоногого.О., М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г 

3.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Подготовительная группа 1.Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая  группа», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

2.Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы». Подготовительная группа  (от 6 до 7лет). / авт.-сост. 

Е.Н. Арсенина. – Волгоград: Учитель,2017 

3.Т.С. Комарова «, Детское художественное творчество. 2-7 

лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

4.Т.С. Комарова «Народное искусство – детям 3-7 лет», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г  

5.Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе   группа», М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.   

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Подготовительная группа 1.Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе  группа», М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 



2016  

2.Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 

7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики», М.: 

МОЗАИКА-СИНЕЗ, 2008 г. (стр.95-125) 

3.Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр.Для занятий с 

детьми 2-7 лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г  

4.М.М. Борисова «Малоподвижные игры и упражнения.Для 

занятий с детьми 3-7 лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

5.Е.И. Подольская «Сценарии спортивных  праздников и 

мероприятий для детей 3 т- 7 лет», В.: Учитель, 2009 г. 

6. Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников-

СПб :ООО «Издательство «Детство-Пресс»,  

7. СД диск Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» Подготовительная  группа, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

 

 


