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1.Пояснительная записка 
 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от которой 

зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою жизнь 
в духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый интерес в 

этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного 

образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ребенка к 

свободному выбору, уважению и пониманию других  людей независимо от их 

социального происхождения. Предназначение дошкольного образования  на современном  
этапе состоит не только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии 

базовых способностей личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа 

жизни. 

В последние годы произошли существенные изменения в системе дошкольного 

образования. Нормативно правовые документы федерального уровня последних лет, в 

первую очередь Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" и Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», вступивший в силу с 01 января 2014 года, внесли значительные коррективы 

в сложившееся представление работников системы дошкольного образования о 

программном обеспечении деятельности ДОУ.  

Необходимым условием реализации ФГОС ДОв настоящее время становится 

психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, направленная на создание условий для позитивной 

социализации воспитанников ДОУ в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями; сохранения психологического здоровья всех участников образовательных 

отношений. 
Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 130»  разработана 

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Федеральными государственными 

образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки РФ от  17 
октября 2013 года N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»); с требованиями СанПин 

2.4.1.3049-13 ("Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"); нормативно-
правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного 

учреждения.  Программа составлена в соответствии с основной  программой МБДОУ 
«Детский сад № 130» и локальными актами учреждения. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития МБДОУ и рассматривается как условие реализации основной программы 

дошкольного учреждения. 
Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предметего деятельности 

можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

http://www.glavbukh.ru/edoc/?modId=99&docId=499057887#XA00LVA2M9
http://www.glavbukh.ru/edoc/?modId=99&docId=499057887#XA00LVA2M9
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          Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в 

центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им 

образовательных областей. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне 

эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена 

деятельность педагога-психолога ДОУ. 
Цель деятельности педагога-психолога ДОУ, реализующаяся в данной рабочей 

программе, - охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей. 
Задачи деятельности педагога-психолога ДОУ: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 
- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 
-создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей. 
Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные 

ФГОС ДО: 
- поддержки разнообразия детства; 
- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа 

в общем развитии человека; 
- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 
-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 
- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 
- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и 

государства; 
- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

через его включение в различные виды деятельности; 
- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
Структура рабочей программы отражает все основные направления деятельности 

педагога-психолога в ДОУ:  
 Психологическое просвещение; 
 Психологическая профилактика; 
 Психологическая диагностика; 
  Психологическая коррекция и развитие; 
 Консультативная деятельность. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью 

на обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 
- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 
- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 
- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
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- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 
- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 
- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 
- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании» ст. 34, п.1.9); 
- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребенка, вовлечение воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в ДОУ. 

В образовательном учреждении функционируют 10 групп: 
2группы для детей раннего возраста от 1.6 до 3 лет; 
2 группы для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет;  
2 группы для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет;  
2 группы для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет;  
2 группы для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет. 

 
2. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства. 

 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 
жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение 

и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 
 

 
Возраст от 1 года до 2 лет 
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Дети 2-го года жизни очень легко возбудимы, трудно приспосабливаются к 

изменениям условий жизни. Развивающиеся психические процессы: восприятие, память, 

мышление, внимание, речь находятся в стадии становления. 
Характерная особенность раннего возраста – ситуативность психики и поведения ребенка. 
Ситуативность проявляется в том, что все действия и переживания малыша определяются 

воспринимаемой им в данный момент ситуацией и неразрывно связаны с ней. 

Зависимость от наглядной ситуации определяет многие особенности поведения детей 

в самых разных обстоятельствах. Более сильное впечатление может затормозить или 

прервать начатое ребенком действие. 
Ситуативность проявляется и в особенностях взаимодействия ребенка с окружающими 

людьми. Главными поводами для общения выступают практические действия, 

приуроченные к данному месту и времени. Поэтому общение ребенка совзрослым на 

данном этапе развития характеризуется как ситуативно-деловое. 
Ситуативность поведения ребенка раннего возраста проявляется также в особенностях его 

восприятия и мышления. Восприятие в этот период практически неотрывно от 

действия: только активно действуя с предметами, малыш во всей доступной ему полноте 

познает их свойства. Маленький ребенок еще не может заниматься умственной 

деятельностью, планировать ее, сознательно обдумывать что-то, его мышление имеет 

наглядно-действенную форму. 
Своеобразие отношения ребенка раннего возраста к окружающему миру выражается и в 

ярко выраженнойаффективности поведения. Эмоции малыша ситуативны, легко 

возникают, бурно проявляются, могут быстро изменяться на противоположные. 
Предметная деятельность является ведущей в раннем возрасте. В процессе этой 

деятельности ребенок усваивает культурные, исторически сложившиеся способы действия 

с предметами. 
 Овладение орудийными действиями является важнейшим приобретением детей раннего 

возраста.Главное условие формирования орудийных действий- это совместная 

деятельность ребенка со взрослым, в процессе которой он постепенно передает малышу 

общественно выработанные способы употребления предметов. 
В ходе совместной предметной деятельности развиваются и новые средства общения, 

основным из которых является речь. В раннем возрасте речь используется 

ребенкомпрежде всего как средство деловых контактов со взрослым. 
На втором году жизни ребенка наблюдается особая чувствительность к речевому 

обучению. Это сензитивный период в развитии речи, когда речевое развитие протекает 

очень интенсивно. Развитие речи на 2 году жизни проходит следующие этапы:  
от 1 года до 1 года 6 мес.- это период развития понимания речи; 
от 1 года 6 мес. До 2 лет – быстрое увеличение словаря и пользование активной речью. 

Речь становится средством общения. 
Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка).  
Основными приобретениями второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 
Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 
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жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте 

у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Общение становится внеситуативным.  
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение.Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 
Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
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Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность.  

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 
Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления.  
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
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цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 
Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами.  
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗДЕЛ I.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА. 

 
1.1.Психологическое сопровождение реализации Основной 

образовательной программы в МБДОУ «Детский сад № 130» 
по образовательным областям 
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Психологическое сопровождение образовательного процесса является 

необходимым условием реализации ФГОС дошкольного образования. 
Рационально организованное взаимодействие педагога-психолога с участниками 

образовательных отношений в дошкольной организации  повышает эффективность 

образовательной работы с детьми. Учет возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, создание необходимых условий для психического развития и становления 

личности каждого ребенка обеспечивает наиболее продуктивный характер 

образовательной деятельности. 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

обеспечивает реализациюОсновнойпрограммы МБДОУ «Детский сад № 130». 
 
Принципы психолого-педагогического сопровождения: 

 научность – использование научно обоснованных в педагогической практике 

технологий и методик; 
 системность – организация системы работы со всеми участниками 

образовательного процесса; 
 комплексность - совместная деятельность различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: 

воспитателей, педагога-психолога, администрации и др.; 
 превентивность - обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 

проблемных ситуаций; 
 технологичность - использование современных технологий, интерактивной 

стратегии в работе. 
 
Целямипсихолого-педагогического сопровождения  в ДОУ являются: 
- содействие  администрации   и   педагогическому   коллективу   в  создании  

социальной ситуации развития,  соответствующей  индивидуальности  воспитанников  и 

обеспечивающей психологические  условия для охраны здоровья  и  развития  личности  

воспитанников,   их родителей  (законных представителей),  педагогических работников и 

других участников образовательного процесса; 
 - содействие   в   приобретении  воспитанниками психологических  знаний,   

умений   и навыков,  необходимых  для позитивной социализации, достижения успеха в 

жизни; 
- содействие педагогическим  работникам,  родителям  (законным   

представителям) в воспитании детей,  а также формировании  у   них   принципов   

взаимопомощи,   толерантности, милосердия,  ответственности  и уверенности в себе,  

способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав  и  свобод 

другой личности. 
 
Задачи: 
-способствовать повышению и развитию психолого-педагогической 

компетентности (психологической культуры) воспитанников, родителей, педагогов; 
- способствовать развитию интеллектуальных и личностных качеств детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей; 
- способствовать предупреждениюнарушений в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер детей через создание благоприятных психогигиенических условий 

в ДОУ; 
- содействовать   педагогическому   коллективу   в   гармонизации социально    -    

психологического   климата   в   образовательном учреждении. 
 
 

http://el-mikheeva.ru/
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В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического сопровождения группы 

детей дошкольного возраста педагог-психолог руководствуется следующим нормативным 

обеспечением «ПОЛОЖЕНИЕ  О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ», приказ N 636 от 22 октября 1999г., «Письмо 

департамента Образования и Науки Администрации Нижегородской области» приказ № 01-24/1262 
от 23.05.2001; Этическим кодексом педагога-психолога службы практической психологии  

образования России. 
 
 
Формы и методы психолого-педагогического сопровождения: 

Дети: 
-сопровождение детей в период их адаптации к условиям ДОУ(наблюдение, игровое 

взаимодействие); 
- игровые упражнения,игровые этюды, коммуникативные игры, беседы, подвижные игры, 

психогимнастика и т.д. 
- индивидуальные, подгрупповые развивающие занятия с детьми по развитию 

познавательной, социальной и эмоционально- личностной сферы; 
Взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе совместной деятельности  

построено в форме игрового общения. Для поддержания интереса детей в процессе 

совместной деятельности предусмотрено музыкальное сопровождение, использование 

мультимедийных средств. 
Педагоги: 

- лекции, беседы, семинары, педсоветы,  психологические буклеты, памятки, наглядно-
текстовая  информация, информация на сайте, тематические выставки психологической 

литературы и т.д. 
Родители: 

- лекции, родительские собрания, беседы, семинары, родительские клубы, 

психологические буклеты, памятки, наглядно-текстовая  информация, информация на 

сайте, тематические выставки психологической литературы и т. д. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Психологическое просвещение 
№ Содержание 

деятельности 
Цель Контингент 

 
Образовательная 

область 
1. Семинары, 

лекции, беседы, 

сообщения  и 

тематические 

консультации 

для родителей и 

педагогов 

Просвещение 

родителей и 

педагогов  по 

вопросу 

построения 

конструктивных 

навыков общения 

Воспитатели, 

родители, 

специалисты ДОУ 

Социально-
коммуникативное 

развитие; 
 
Познавательное 

развитие;  
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взрослых с 

детьми. 
Формирование 

потребности в 

психологических 

знаниях, желания 

использовать их в 

интересах 

собственного 

развития 

 
Речевое развитие; 
 
Художественно-
эстетическое развитие; 
 
Физическое развитие. 

2. Участие в 

общихродительс

ких собраниях 

Повышение 

родительской 

компетентности в 

вопросах 

практической 

психологии 

Родители всех 

возрастных групп 

3. Участие в работе 

педсоветов 
Повышение 

компетентности 

педагогов 
в вопросах 

практической 

психологии 

Воспитатели, 

специалисты ДОУ 

4. Разработка 

памяток, 

буклетов, 
обновление 

наглядно-
текстовой 

информации 

(файл-папки в 

родительских 

уголках) 

Информационное 

сопровождение  

родителей по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей. 
Повышение 

психолого-
педагогической 

компетентности 

всех участников 

образовательных 

отношений 

Воспитатели, 

родители, 

обслуживающий 

персонал, 

специалисты ДОУ 

5.  Информация на 

сайте ДОУ 
Повышение 

психологической 

грамотности всех 

участников 

образовательных 

отношений 
 

Родители, педагоги 

Психологическая профилактика 
 

1. Участие в 

родительских 

собраниях  при 

подготовке 

ребенка к 

первому 

посещению 

детского сада; 
при переходе из 

Способствовать  

успешной 

адаптации ребенка 

к новым условиям. 

Родители .  
Социально-
коммуникативное 

развитие; 
 
Речевое развитие; 
 
Познавательное 

развитие;  



13 
 

ДОУ в школу  
Физическое развитие.  2. Участие в работе 

медико-
педагогических 

совещаний 

Анализ нервно-
психического 

развития детей на 

протяжении 

пребывания детей 

в условиях  ОУ. 
Выявление детей, 

испытывающих 

трудности в 

усвоении  

программного 

материала. 
Определение 

детей группы 

риска для 

индивидуального 

психолого-
педагогического 

сопровождения 

Заведующий ОУ, 
старший 

воспитатель,  

медсестра, 
педагоги ОУ 
 
 
 

3. Рекомендации 

педагога-
психолога 

воспитателям, 

родителям 

Разработка 

конкретных 

рекомендаций по 

оказанию помощи в 

вопросах 

воспитания и 

развития детей 

Воспитатели, 

специалисты ДОУ 
родители 

4. Рекомендации 

педагога-
психолога 

воспитателям и 

специалистам в 

период 

подготовки к 

аттестации 

Консультирование 

и оказание 

психологической 

поддержки.  

Воспитатели, 

специалисты ДОУ 

 
 
 
 
 
 

Психологическая диагностика 
 

1. Наблюдение 

воспитанников   в 

период адаптации 

к условиям ОУ. 

Определение 

уровня адаптации 

(дезадаптации) 

ребенка, 

разработка 

рекомендаций 

воспитателям и 

родителям. 

Вновь прибывшие 

дети. 
Социально-
коммуникативное 

развитие 
 
 

2. Групповая 

диагностика 
Получение 

своевременной 

Дети всех 

возрастных групп 
Социально-
коммункативное 
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информации об 

индивидуально-
психологических 

особенностях 

детей. Выделение 

детей «группы 

риска» 

развитие 
 
Познавательное 

развитие 
 

3. Индивидуальная 

диагностика  

детей по запросам 
 

Выявление 

возможностей, 

интересов, 

способностей и 

склонностей детей 

для обеспечения 

наиболее полного 

личностного 

развития 

Дети всех 

возрастных групп 
 

4. Посещение НОД Изучение 

особенностей 

поведения детей, 

изучение стиля 

общения педагога. 

Педагоги, 

воспитанники. 
 

Развивающая и психокоррекционная работа 
 

1. Индивидуальная  
развивающая 

деятельность 
 

Реализация 

комплекса 

индивидуально-
ориентированных 

мер направленных 

на развитие 

интеллектуальных 

возможностей и 

способностей 

ребенка. 

Дети всех 

возрастных групп 
( по запросу и 

результатам 

диагностики) 

 
Социально-
коммункативное 

развитие 
 
Познавательное 

развитие 
 
Речевое развитие 
 
Художественно-
эстетическое 

развитие 
 

2. Совместная 

организованная 

деятельность 

Активное 

взаимодействие 

психолога с 

детьми, 

обеспечивающее 

психическое 

развитие и 

становление 

личности 

дошкольников 

По тематическим 

планам 
Воспитаники 

дошкольных групп 
( по запросу и 

результатам 

диагностики)  

3. Взаимодействие 

по оптимизации 

адаптации детей к 

ОУ. 

Повышение 

эмоционального 

благополучия 

воспитанников. 

1 мл.группа,  
2 мл.группа. 

Психологическое консультирование 
1. Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

Содействие 

разрешению 

возникающих 

проблем, 

связанных с 

Воспитатели, 

родители, 

специалисты ДОУ 

 
Социально-
коммункативное 

развитие 
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вопросами 

развития, 

обучения и 

воспитания детей 

Познавательное 

развитие 
 
Речевое развитие 
 

 
 

2. Беседы-
консультации по 

итогам 

психологической

диагностики 

Получение 

своевременной 

информации об 

индивидуально-
психологических 

особенностях 
детей, динамики 

процесса их 

развития. 

Воспитатели, 

родители, 

специалисты ДОУ 

 
Педагогом-психологом проводится развивающая и психопрофилактическая работа с 

детьми в игровой форме, которая помогает ребенку адаптироваться и развиваться в 

детском коллективе. Совместно-организованная деятельность на каждом возрастном этапе 

имеет определенную направленность и является поэтапным способом психологического 

развития ребенка с учетом возрастных особенностей развития психики и сензитивности 

возрастных периодов. 
 

Учет возрастных особенностей при организации совместной организованной 

деятельности  и индивидуальной работы 
 Возрастные особенности Содержание деятельности 

1,6-3 года 

Группа раннего 

возраста 

Стремление к общению со 

взрослым, общее развитие 

психических процессов, 

развитие речи. Появление и 

формирование 

самосознания («Я») 

адаптационные игры  на создание  у 

детей положительного 

эмоционального настроя;  
установление тактильных 

контактов; снижение 

эмоционального напряжения в 

период привыкания к условиям 

детского сада. 

 
 игровое взаимодействие в период 

адаптации малышей и 

формирование у них 

положительной установки к 

общению со сверстниками и 

взрослыми, снижение степени 

выраженности кризисных 

особенностей поведения, развитие 

речи через пальчиковую 
гимнастику. 

 
3-4 г. 

 Вторая младшая 

группа 

Общее развитие 

психических процессов. 

Становление 

эмоциональной сферы 

развитие адаптационных 

возможностей детей; 

эмоциональной сферы и создание 

условий для естественного 

психологического развития. 
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4-5 лет  

Средняя группа 

Бурное развитие 

эмоциональной сферы, 

навыков эмпатии, 

конструктивной 

коммуникации 

обучение элементам техники 

выразительных движений, навыкам 

саморасслабления; развитие 

познавательной и эмоционально-
волевой сферы. 

 
5-6 лет 

Старшая группа 

Становление личностных 

новообразований, 

дифференциации образа-Я 

Развитиекоммуникативных 

навыков, навыков конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми;организация совместной 

деятельности с целью развития 

навыков сотрудничества,  развитие 

саморегуляции эмоциональных 

реакций, самопознания ребенка. 

 
6-7 лет  

Подготовительная 

к школе группа 

Становление самосознания,  

социально-нравственных 

позиций и готовности к 

новому социальному 

положению-школе 

развитие коммуникативных 

навыков, совместной деятельности 

детей; развитие внутренней 

позиции ученика, саморегуляции,  
необходимой для успешного 

обучения в школе,способствовать 

формированию учебно-
познавательного мотива, развивать 

произвольность, повышать 

уверенность в себе. 

 

 

1.2. Программное и методическое обеспечение психологической 

службы МБДОУ 
Перечень 

программ и 

технологий 

-От рождения до школы. Главная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева 

М.А. и др./Мозаика-Синтез; 
-Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников/Н.Ю. Куражева (и др.)-СПб.:Речь, 2014. 
- Крюкова С.В., Донскова Н.И. Удивляюсь, злюсь, боюсь… 

Программы групповой психологической работы с дошкольниками.-М.: 

Генезис, 2014. 
-Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. 

Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические 

методики. Игровой материал/авт.-сост. Ю.А. Афонькина.- Волгоград: 

Учитель, 2014. 
Перечень 

пособий 
-Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в 

дошкольных учреждениях: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.-М.:Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2004. 
- Проблемы раннего детства: диагностика, поддержка, профилактика: 

В помощь занимающимся воспитанием детей 2-3 лет/ Макарычева 
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Н.В. -М.: АРКТИ, 2013. 
- Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия /И.В. 

Лапина.-Волгоград: Учитель, 2012. 
- Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка в 

детском саду: Методическое пособие/ Кокуева Л.В.-М.: « 

Педагогическая литература», 201. 
- Комплексная психологическая поддержка детей старшего 

дошкольного возраста. Конспекты занятий / Ананьева Т.В.-СПб.: 

«Детство-пресс», 2014. 
- Конспекты психолого-педагогических развивающих занятий для 

дошкольников / Шоакбарова С.И.-СПб.: «Детство-пресс», 2013. 
- Комплексные занятия с детьми3-7 лет: формирование мелкой 

моторики, развитие речи / авт.-сост. Н.Л. Стефанова.-Волгоград: 

Учитель, 2013. 
- Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребенка 

/Уханова А.В.- СПб.:Речь;М.: Сфера, 2011. 
- Тропинка к своему Я: Как сохранить психологическое здоровье 

дошкольников / Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М.- М.: 

Генезис, 2014. 
- Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников в 

детском саду и семье.:Учебно-методическое пособие / Сазонова Н.п., 

Новикова Н.В.- СПб.: «Детство-пресс», 2010. 
- Гиперактивный ребенок- это не проблема! Материалы для работы с 

детьми дошкольного возраста / Н.В. Микляева-М.: АРКТИ, 2012. 
- В мире детских эмоций: пособие для практ. Работников ДОУ/ Т.А. 

Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина.-М.: Айрис-пресс, 2008. 
- Формирование адекватной сомооценки у детей дошкольного 

возраста в условиях ДОУ. Диагностика,программа занятий. 

Методическое пособие / Лихачева Е.Н.- СПб.: «Детство-пресс», 2013. 
- Практические семинары и тренинги для педагогов.- Вып.1 

Воспитатель и ребенок: эффективное взаимодействие / Шитова Е.В.- 
Волгоград: Учитель, 2014. 
- Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и 

педагогов/ Веракса А.Н., Гуторова М.Ф.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012. 
 
 

 
Диагностический 

комплекc 

-Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений / Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.-М.:Генезис, 2012. 
- Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте (2,5-3 
года) / Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.-М.:Генезис, 2014 Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г.-М.:Генезис, 2012. 
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.-М.:Генезис, 2012. 
- Система мониторинга в дошкольных образовательных учреждениях. 

Часть 2. Готовность детей к обучению в школе /Девятова О.Е., 

Прохорова Л. Н.- М.: Национальный книжный центр, 2011. 
- Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: 

Пособие для психологов и педагогов / Веракса А.Н.- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2012. 
- Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях ( методики, 

тесты, опросники) / Доценко Е.В.- Волгоград: Учитель, 2013. 
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- Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 
лет / сост. Н.Д.Денисова.- Волгоград: Учитель, 2012. 
-Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет 

/авт.сост.Ю.А.Афонкина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова.-
Волгоград:Учитель, 2014 

 
1.3. Основные направления деятельности педагога-психолога в 

ДОУ 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая диагностика, развивающая и 

психокоррекционная работа, психологическое консультирование. Предлагаемое 

содержание деятельности педагога–психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – 
обязательных видах деятельности и дополнительных. 
 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Направление «Психологическая диагностика» 
Согласно ФГОС ДО, вДОУ может проводиться оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-
психолог оказывает содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в 

проведении отдельных процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или 

мониторинга).  
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинга) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение 

воспитанников, определение индивидуальных особенностей и склонностей  личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе воспитания в ДОУ. Целью диагностической 

деятельности педагога-психолога ДОУ является получение полных информативных 

данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут 

положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 
 Психологическая  диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с 

группой воспитанников ДОУ. 
Обязательно:  

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка.  
 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в подготовительной 

группе.  
 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы с целью выявления сформированности компонентов 
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психологической готовности к обучению в школе (начало и конец учебного года).  
Дополнительно:  

  По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  
 

Диагностический комплекс*: 
 

Д
и
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н

о
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и
ч
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к
и

е 
м

ет
о
д

и
к
и

  
  

Психологическая характеристика 
 

Используемые методики 

Социальная      ситуация развития 
 

Рисунки Социометрия 
Тестовая беседа «Психосоциальная зрелость» 
 С.А. Банков 

Мотивация 
 

Методика «Определение мотивов учения»  
М.Р. Гинзбург  
Опросник «Отношение ребенка к школе» А.Л. Венгер, 
Е.А. Бугрименко 
«Стандартная беседа Т.А. Нежновой» 

Исследование интеллектуального 

компонента 
 

Тест Керна-Иерасека» 
Методика «Последовательность событий» Н.А. 
Бернштейн 
Классификация. Нелепицы. Разрезные картинки. 
Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. 
 

Изучение особенностей произвольной 

сферы ребенка 
 

Методика «Домик» Н.И. Гуткина 
"«Палочки-черточки» У.В. Ульенкова 
 
 Особенности восприятия 

 
Пирамидки. Разрезные картинки  
Тест Керна - Йерасека (I, II субтесты) 
 

Особенности     развития внимания 
 

, Корректурные пробы, Лабиринты, «Воспроизведение 
расположения фигур» 
 

Особенности памяти 
 

«10 слов» А.Р. Лурия,  
Методика «Запоминание картинок» (Ясюкова Л.А.) 
 

Исследование уровня 

сформированности предпосылок 

овладения учебной деятельностью 
 

Методика « Графический диктант» Д.Б.Эльконин 
 

Изучение физиологического 
компонента готовности к обучению в 
школе 
 

Тест Озерецкого.Критерии сенсомоторного развития 
«Графический диктант»  Д.Б. Эльконин 
Тест Керна - Йерасека 
 

Особенности эмоциональной сферы 
 

Наблюдение. Проективные рисуночные методики 
(Несуществующее животное, Дом - дерево -человек, Я 
и школа,,Кактус) 
«Лесенка» (Щур В.Г.),  
«Тест тревожности» (Р.Тэммл,М.Дорки,В.Амен) 
ЦАМ 
 Обследование детей  по запросу  - Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-
диагностика в детском саду 
  - проективные методики 
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*Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности 

и круга решаемых развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 1999г 

«ПОЛОЖЕНИЕ  О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 
  

Направление «Психопрофилактикаи Психологическое просвещение » 
Психопрофилактикав контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОУ (Бурлакова И.А., Ягловская Е.К.).  
Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков на 

развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупреждение нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в ОУ. Психогигиена предполагает 

предоставление всем участникам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. 
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в 

рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум.  
Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие 

педагога-психолога с воспитателями и родителями (законными 

представителями),направленное на содействие им в построении психологически 

безопасной образовательной среды в ДОУ согласно ФГОС ДО, а именно: 
- построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные 

и индивидуальные возможности и склонности, обеспечивающего: вовлечение детей в 

разные виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм 

социального поведения, интересов и познавательных действий; уважение 

индивидуальности каждого ребенка, его право быть не похожим на других; широкие 

возможности для развития свободной игры детей, организацию видов деятельности, 

стимулирующих развитие мышления, воображения, фантазии и детского творчества; 
- создание в ДОУ психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 

благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и 

морально-нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми; посредством проявления чуткости к 

интересам и возможностям детей, непосредственного общения с каждым ребенком. 
Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с педагогами выступают: 

 предотвращение дидактогений; 
  содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 
  профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ; 
 создание психологических условий для конструирования развивающего 

пространства в соответствии с образовательными областями и 

образовательными потребностями воспитанников; для развития игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 
 психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОУ. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 

рассматриваться как средство психопрофилактики. 
Направление « Психопрофилактика и психологическое просвещение» может быть 

представлено тремя разделами: «Психогигиена общения», «Психогигиена деятельности» и 

«Психогигиена среды». 
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    (Направление «Психологическая профилактика и психологическое просвещение» – см. 

Приложение 1.) 
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие контингента 

детей и родителей.  
 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция». 
В контекстеФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменение 

во внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 
Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию 

определенных недостатков в психическом развитии детей.Психокоррекционные 

технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом 

деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление 

недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Цель развивающего и психокоррекционного направления: создание условий для 

раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического 

развития, гармонизация личности ребенка. 
В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического 

сопровождения группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог 

руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования 

Российской Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается 

на раздел V. П.20.: "Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы 

разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго 

индивидуальный конкретный характер". 
Развивающая и психокоррекционная работа планируется и проводится по 

тематическим планам (утвержденных методическим советом МБОУ ПМС-центр с учетом 

специфики детского коллектива (группы) и отдельного ребенка. 
           В коррекционно-развивающей  работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии.  
В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития 

для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для 

него уровень развития, который может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  
Объектом развивающей и коррекционной работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных 

качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в 

значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК).  Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится по индивидуальным 

образовательным программам на основе полученного заключения и рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии.  
Обязательно: 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, 

с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года).  
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 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.  
Дополнительно: 
 Проведение развивающих занятий с детьми разных возрастных групп с целью  

гармоничного развития личности дошкольника, предупреждению отклонений в 

интеллектуальном и эмоциональном развитии. 
 Совместная деятельность с детьми старших групп с целью формирования и 

развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы. 
 
Система работы с воспитанниками включает в себя несколько этапов: 

 создание безопасной обстановки, объединение, эмоциональное   сближение 

детей; 
 развитие системы восприятия; 
 развитие социальных эмоций и осознание их на телесном уровне; 
 развитие социальных навыков. 
Система развивающих занятий направлена на укрепление уверенности ребенка в 

себе, понимание им своих личностных особенностей и возможностей в общении со 

сверстниками. Занятия служат своеобразной психологической поддержкой и помощью 

ребенку в приобретении позитивного опыта совместного существования. 
Задачи реализуются через игровую и творческую деятельность детей. Игра служит 

универсальным средством профилактики и компенсации психоэмоциональных проблем 

ребенка. 
Во время совместной деятельности с психологом ребенок: 
 моделирует отношения в наглядно-действенной форме, начинает лучше в 

них ориентироваться; 
 преодолевает личностный эгоцентризм, начинает лучше осознавать себя, у 

него развивается  уверенность в себе и способность действовать в коммуникативных 

ситуациях; 
 приобретает позитивный опыт совместных действий; 
 поэтапно осваивает новые способы поведения в проблемных ситуациях, 

усваивает их. 
 
Система развивающих занятий педагога-психолога основана на Программе 

психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под 

редакцией Куражевой Н.Ю. 
Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего 

дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и 

каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года. Основная идея Программы- в 

интеграции и систематизации психологического материала, что предполагает 

объединение различных направлений деятельности психолога ДОУ. 

Цель программы: создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 



23 
 

3. Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, наглядно-
действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

Концептуальная основа программы «Цветик-семицветик» 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина — 
В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С. 

Выготский, Д.Б. Эльконин). 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. 

       Авторы в своей работе  придерживались идеи некритичного гуманного отношения к 

внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс). 

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. Амонашвили) 

предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, 

ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий (П.Я. 

Гальперин, Н.Ф. Талызина). 

Формы работы с детьми в рамках программы «Цветик-семицветик» 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми от 3 до 7 лет в рамках дошкольных 

образовательных учреждений. 

1.Групповые занятия 

        Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории 

детей. 

Возраст Число детей в группе Время занятия 
3-4 года 5-6 человек 20 минут 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут 

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 

6-7 лет 8-10 человек 30 минут 
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Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.  

Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей 

потребности, свойственной конкретному периоду детства, основано на развитии ведущего 

психического процесса или сферы психики. В частности: 

•  3 — 4 года — восприятие; 

•  4 — 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера; 

•  5 — 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

•  6 — 7 лет — личностная сфера, волевая сфера. 

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в 

соответствии с темами занятий. 

Принципы проведения занятий: 
•  Системность подачи материала; 

•  наглядность обучения; 

•  цикличность построения занятия; 

•  доступность; 

•  проблемность; 

•  развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 
 
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 
1 . Организационный этап 

•  Создание эмоционального настроя в группе; 

•  упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап 

•  Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

•  выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап 

•  Подача новой информации на основе имеющихся данных; 

•  задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, 

воображения) и творческих способностей; 

•  отработка полученных навыков на практике. 
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4. Рефлексивный этап 

•  Обобщение полученных знаний; 

•  подведение итогов занятия. 

2.Индивидуальная работа 

Этот вид работы включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине 

учебного года) и итоговую (в конце года) диагностику познавательных процессов; 

эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в 

индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной 

программы и в консультировании родителей и педагогов. 

3. Работа с родителями детей. 
В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных 

детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни. Кроме того, ведется 

просветительская работа с родителями в форме лекций, семинаров — практикумов 

и «круглых столов» 
 
Тематическое планирование развивающей работы педагога-психолога направленности- 
см. Приложение. 

Направление «Психологическое консультирование» 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития.  
Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система 

коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера.  
Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и 

педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение 

«реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и 

информационного характера. Основным методом психологического консультирования 

является беседа, а формой проведения – индивидуальная консультация.  
Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях 

детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. 

направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, 

запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях 

выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его 

окружающие. 
          В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 
консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка. 
Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 
компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 
ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 
по теме запроса..  
 

Примерный перечень тем для психологического консультирования:  
 

 адаптация и дезадаптация к ДОУ  

http://pandia.ru/text/category/kruglie_stoli/
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 страхи  
 агрессивность  
 психологическое неблагополучие  
 непослушание  
 кризис 3-х лет  
 спонтанная двигательная активность  
 тревожность  
 левшество  
 недостаточное развитие мелкой моторики  
 низкий уровень развития познавательных процессов  
 нарушения в сфере общения  
 застенчивость  
 нестабильность эмоционального состояния  
 гиперактивность  
 отсутствие самостоятельности  
 непослушание  
 психологическая поддержка семьи  
 роль игры в подготовке к школе  
 система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении  
 психологическая готовность к школе  

 
Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на 

игровые технологии и приемы. 
 

 
 

РАЗДЕЛ II. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЙПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
 

2.1.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 

условиях реализации ФГОС 
С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  
4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 
5. Предоставляет отчетную документацию. 
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
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7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ТПМПК. 
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Со старшим воспитателем 
1. Участвует в разработке основной программы ДОУ в соответствии с ФГОС. 
2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 
3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 
4. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 
5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 
6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 
7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 
8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 
9. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные 

технологии, ИКТ-технологии) 

С воспитателем 

1. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-
психологическую компетентность. 

2. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 
3. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 
4. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 
5. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе  - 

просвещает воспитателей по данной тематике. 
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С музыкальным руководителем 
1.Осуществляет психологическое сопровождение детей на праздниках, во время 

развлечений и досуга 

2.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений в рамках развивающей, профилактической деятельности. 
3.Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

 

С инструктором по физической культуре 

1.Знакомит с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 
2. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.  

3.Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.                                         
4.Осуществляет психологическое сопровождение детей на праздниках, во время 

развлечений и досуга.                                                                                                                    
5. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

2.2. Взаимодействие  с семьями  воспитанников 
 
При анализе результатов мониторинга контингента семей выявлено, что дети 

МБДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 

уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, стенда специалистов ДОУ, сайт ДОУ, изготовление 

памяток,буклетов 

Содержание направлений работы с семьей  по образовательным областям 
Образовательная область «Физическое развитие» 
 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

психомоторное развитие ребенка (консультация, памятки). 
 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 

ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка 

(консультации, выступления на собраниях). 
 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов (сайт ДОУ). 
 
 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду(индивидуальные консультации). Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 
 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности (памятки).  
 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения (памятки, 

информация в групповых уголках, сайт ДОУ). 
 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях – индивидуальные 

консультации).  
 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя на собраниях элементы 

коммуникативного тренинга. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию (родительские собрания, индивидуальные 

консультации). 
 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду (памятки с развивающими играми). 
 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. (индивидуальные консультации, сайт ДОУ). 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Знакомство и возможностями использования пальчиковых игр и гимнастик в 

развитии речи ребенка (памятки, индивидуальные консультации, родительские собрания, 

сайт). 
 Рекомендации родителям для обращения на консультацию к специалистам 

(логопед, дефектолог, невролог) (индивидуальные консультации по результатам 

диагностики). 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
  Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

(газета «Дружная семейка», рекомендации по музыкотерапии, арт-терапии – сайт ДОУ). 
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РАЗДЕЛ III.КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 
 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 
 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 
 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 
 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 
 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 
 сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  
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Приложение 1. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

ПРОСВЕЩЕНИЕ 
Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического здоровья 

ребенка, причинах и признаках его нарушения 
Психогигиена 
деятельности 

Психогигиена  
общения 

Психогигиена  
среды 

Воспитатели Родители Воспитатели Родители Воспитатели Родители 
Оказание 

помощи в 

изучении 

ребенка. 

Формирование 

позиции 

педагога-
эксперта по 

оценке 

психологическо

го состояния и 
развития 

ребенка 

Оказание 

помощи в 

понимании 

мотивов 

поступков 

ребенка, его 

побуждений, 

возрастных и 

индивидуаль-
ных 

особенностей. 
Формирование 

позиции 

родителя-
эксперта по 

оценке 

психологичес-
кого состояния 

и развития 

ребенка 

Психологичес-
кий анализ 

педагогического 

общения. 

Психологичес-
кий анализ 

детско-
родительского 

взаимодействи

я 

Психологичес-
кая экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательно

го процесса 

Психологичес-
кий анализ 

условий 

семейного 

воспитания 

Обучение Обучение Содействие в Содействие в Создание  Создание  
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рефлексии своей 

профессиональн

ой 

деятельности, 

содействие 

личностному 

росту педагогов 

оценке 

эффективнос-
ти 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействия 

с детьми с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 
возрастных и 

индивидуаль-
ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

выработке 

адекватного 

стиля 

взаимодействи

я с ребенком с 

учетом типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 
возрастных и 

индивидуаль- 
ных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

условий в ДОУ 

для 

удовлетворения 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

условий в 

семье для 

удовлетворени

я 

потребностей, 

склонностей и 

развития 

интересов 

детей 

Создание 

условий для 

развития 

игровой 

деятельности 

как ведущей 

Обучение 

созданию 

психологическ

их условий для 

развития 

игровой 
деятельности 

как ведущей 

Профилактика 

профессиональн

ых стрессов 

Формирование 

адекватного 

позитивного 

образа своего 

ребенка с 

точки зрения 
возраста и 

индивидуаль-
ности 

Создание 

условий в ДОУ 

для 

профилактики 

психоэмоцио-
нального 
напряжения, 

психологичес-
кого 

неблагополучия 

детей 

Создание 

условий в 

семье для 

профилактики 

психоэмоцио-
нального 
напряжения, 

психологичес-
кого 

неблагополу-
чия детей 

Развитие 

адекватного 

эмоциональ-
ногоотношения 

к детям 

Развитие 

адекватного 

эмоциональног

о отношения к 
ребенку 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образовательног

о процесса, 
содействие в 

выработке 

индивидуальног

о стиля 

педагогического 

общения 

Развитие 

навыков 

делового 

общения с 

субъектами 

образовательно

го процесса 

Содействие 

выполнению 

психологически

х требований к 

предметно-
развивающей 

среде, к 
интерьеру ДОУ 

Содействие 

созданию 

предметно-
развиваю-щей 

среды в семье 

с учетом 

психологическ
их требований 

Психологическа

я экспертиза 

организации 

педагогом 

детской 

деятельности, в 

том числе 
занятий 

Обучение 

эффективным 

приемам 

организации 

разнообразной 

детской 

деятельнос-ти 

  Развитие 

благоприят-
ного 

психологическо

го климата в 

ДОУ 
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Приложение 2 
Особенности психологического курса 

Вторая младшая группа 
 
Содержание и наполнение курса определяется психологическими особенностями данного 

возраста детей. 
В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализации 

возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою 

автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает то, что 

может многое сделать сам, без помощи взрослого. У детей появляется интерес к 

совместной игровой деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». 

Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка. Основным 

видом деятельности детей является игра. 
 
Все эти особенности развития и определяют основные задачи курса: 
 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 
2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения. 
3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и 

сверстником в игре и повседневном общении. 
4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 
5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости. 
6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо – плохо. 
7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

 
Возрастные особенности детей 
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Показатели 
 

Характеристика 

 
Ведущая потребность 

Потребность в общении, уважении, 

признании самостоятельности ребенка. 
 

 
Ведущая функция 
 

 
Восприятие 

 
Игровая деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная 

с игрушками, игровое действие. 
 

 
Отношение со взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник 

способов деятельности, партнер по игре и 

творчеству. 
 
Отношения со сверстниками 
 

Эмоционально-практическое: сверстник 

малоинтересен. 

 
Эмоции 

Резкие переключения; эмоциональное 

состояние зависит от физического 

комфорта. 
 
Способ познания 
 

 Экспериментирование. Конструирование. 

 
Объект познания 
 

Непосредственно окружающие предметы, 

их свойства и назначения. 

 
Восприятие 
 

Восприятие сенсорных эталонов 

(цвет.Форма, размер) 

 
Внимание 

Непроизвольное; быстро переключается с 

одной деятельности на другую. Удерживает 

внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 
предмета. 

 
Память  

Непроизвольная (эмоционально 

окрашенная информация), преобладает 

узнавание, а не запоминание; 

кратковременная. Объем памяти 3-4 
предмета из 5. 

 
Мышление  

Переход от наглядно-действенного к 

наглядно-образному мышлению(переход от 

действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, 

картинки) 
 
Воображение  
 

Репродуктивное (воссоздание репродукции 

знакомого образа) 

 
Условия успешности 

Разнообразие окружающей среды; 

партнерские отношения со взрослыми. 
 
Новообразования возраста 

Самопознание, усвоение первичных 

нравственных норм. 
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Тематическое планирование психологических занятий  
Вторая младшая группа 

 
Сентябрь 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 13 

Познакомить детей 

друг с другом. Создать 

благоприятную 

атмосферу на занятии. 

Игрушка Зайчик, обруч, зонт, 

диск с детской веселой 

музыкой, мяч, бумажные 

цветы, клей, зеленый маркер, 

мыльные пузыри. 
2 Давайте дружить Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 17 

Продолжать 

знакомство детей друг 

с другом. Сплотить 

группу. Сформировать 

положительное 

отношение к 

содержанию занятия. 

Игрушка заяц, мяч, цветные 

карандаши, обруч, сердечки 

разного размера. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 20 

Продолжать 

знакомство детей друг 

с другом. Развитие 

коммуникативных 

навыков, необходимых 

для общения. Развитие 

навыков культурного 

общения. Развитие 

произвольности 

Игрушка Свинка, фигурки 

парных животных, мяч. 

Музыкальное 

сопровождение. 
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(умения слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила 

игры.) 
4 Я и моя группа Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 25 

Продолжать 

знакомство детей друг 

с другом, сплотить 

группу. Включить 

детей в ситуации 

взаимодействия для 

решения проблемных 

практических задач. 

Создать условия для 

активного восприятия 

детьми эмоционально 

насыщенного 

материала. 

Игрушка заяц, фигурки 

животных, мяч, волшебная 

палочка, цветные карандаши. 

 
 
 
 
 
 

Октябрь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Радость Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 28 

Знакомство с эмоцией 

«радость». Создание 

благоприятной 

атмосферы на занятии. 

Привлечение внимания 

детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

Гномик настроение, 

радостные рожицы по 

количеству детей, 

фонограмма песни «Облака» 

В. Шаинского, веселая и 

грустная музыкальное 

произведения, клей 

фломастеры, картинки с 

изображением веселых, 

грустных, сердитых героев, 

заготовка солнышко с 

лучиками. 
2 Грусть Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 32 

Знакомство с эмоцией 

«грусть». Создание 

благоприятной 

атмосферы на занятии. 

Привлечение внимания 

детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

Герои сказки «Курочка 

Ряба», гномик настроение, 

цветные карандаши, грустные 

рожицы по количеству детей, 

музыкальное сопровождение. 

3 Гнев Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 36 

Знакомство с эмоцией 

«гнев». Развитие 

умения распознавать 

это эмоциональное 

состояние и учитывать 

его в процессе 

Гномик –настроение, игра 

«Угадай эмоцию», яркая 

коробка, газеты, «Мешочек 

Гнева», подушка – 
колотушка, сердитые 

рожицы, клей картинки для 
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общения с другими 

людьми.  
задания «Найди хозяйку». 

4 Словарик 

эмоций 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 40 

Привлечь к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознаванию и 

выражении. Эмоций: 

радость, грусть, гнев. 

Закрепление 

мимических навыков. 

Картинки с изображением 

сказочных героев, игра 

«Угадай эмоцию», игра 

«Найди пару облачку» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ноябрь 
 

№ Название занятия  Источник Цель Материалы 
1 Разноцветный 

паровозик 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 45 

Развитие восприятие 

цвета. Развитие 

умения различать 

цвета, развитие навыка 

цветового 

соотнесения. Развитие 

мыслительной 

операции 

«обобщение» (фрукты, 

овощи) 

Игрушки дедушка, бабушка, 

внучка «Аленка», конверт с 

письмом, муляжи фруктов и 

овощей, разноцветные 

билеты. Корзины синяя и 

красная. 

2 Пригласительный 

билет  
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 49 

Развитие восприятия 

формы: круг квадрат, 

треугольник. Развитие 

умения различать 

геометрические 

фигуры по цвету, 

размеру и форме.  

Игрушки заяц, белка, 

лягушка, конверт с набором 

геометрических фигур на 

каждого ребенка, тазик с 

водой, Резиновые рыбки, 

большая ложка с длинной 

ручкой (вместо удочки), 

аудиозапись с лесными 

звуками. 
3 Восприятие 

величины  
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия 

величины: большой – 
маленький. Развитие 

мыслительной 

операции «сравнение» 

Игрушки – мама Мышь, 

мышата, бабочка, ежик, 

ворона, карточки с 

изображением предметов 

разных по величине. 

Карточки с изображением 

животных и их детенышей.  
Декабрь 
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№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 «Здравствуй, 

зима!» 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 57 

Развитие 

познавательных 

психических 

процессов. Обобщение 

пройденного 

материала.  

Игрушка заяц. Предметы: 

снежинки, снеговик, санки, 

мешок, рисунок с домиками 

снеговика, картинки с двумя 

разными снеговиками, 

снежинки на каждого ребенка 

по 2 шт. музыкальное 

сопровождение. 
2 Диагностика-1 Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 60 

Диагностика 
-слуховой памяти 
-внимания 
-мышления 
-восприятия 
-коммуникативной 

сферы 

Игрушка Снеговик, рабочие 

тетради, простые и цветные 

карандаши 

3 Диагностика-2 Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 64 

Диагностика 
-слуховой памяти 
-внимания 
-мышления 
-восприятия 
-коммуникативной 

сферы 

Игрушка Снеговик, рабочие 

тетради, простые и цветные 

карандаши 

4 Восприятие 

длины (длинный 

– короткий)  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 68 

Развитие восприятия 

длины: длинный – 
короткий. Развитие 

умения соотносить 

предметы по величине.  

Игрушка зайчик, котенок, 

карандаши, кружочки 

красного и желтого цвета. 

Парные картинки на которых 

изображены предметы разной 

длины. 
 
 

Январь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

величины 

(широкий – 
узкий) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 73 

Развитие восприятия 

длины: широкий – 
узкий. Развитие 

умения соотносить 

предметы по величине.  

Игрушки лягушонок, ежик, 

утка. Карандаши, предметные 

картинки разные по величине 

9широкий – узкий), карточки 

с заданием «Найди пару». 
2 Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 78 

Развитие навыков 

общения. Воспитание 

бережного отношения 

к своим вещам, 

игрушкам. Развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

Текст сказки М. Морозовой 

«Сбежавшие игрушки», 

игрушки для сказки. 

Материал для задания 

«Положи мячик», цветик -
семицветик, Д/И «Найди 

лишнее» 

3 Сказка 

«Теремок» 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

Развитие навыков 

общения. Развитие 

познавательных 

Игрушки – домашние и дикие 

животные, теремок для 

сказки. д/И «Большой – 
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стр. 84 психических 

процессов. 
маленький», загадки, 

игрушки для отгадок.  
4 К.И. Чуковский 

«Федорино 

горе». 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 90 

Развитие 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы 

детей. Развитие 

познавательных 

психических 

процессов. 

Бумажные тарелки с начатым 

узором по краю, текст сказки 

«Федорино горе», карточки с 

изображением посуды, 

цветок сказок, детская 

посудка. 

 
 

Февраль 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Л.Ф Воронкова 

«Маша – 
растеряша» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 98 

Воспитание бережного 

отношения к своим 

вещам. Развитие 

познавательных 

психических 

процессов. 

Д/И «Сороконожка», 

предметные картинки с 

изображением парной обуви, 

кукла Маша. Мяч, 

музыкальное сопровождение. 

Текст сказки «Маша – 
растеряша» 

2 Мальчики - 
одуванчики 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 104 

Развивать умение 

различать 

индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, 

походка). Развивать 

невербальное и 

вербальное общение. 

Развивать навыки 

самоконтроля.  

Дарц, черно-белые заготовки 

открыток на каждого 

ребенка, цветные карандаши, 

карточки с изображением 

транспорта, музыкальное 

сопровождение. Две куклы 

(девочка и мальчик) 

3 Девочки – 
припевочки. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 108 

Развивать умение 

различать 

индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, 

походка). Развивать 

невербальное и 

вербальное общение. 

Развивать чувство 

потребности у детей 

радовать своих 

близких добрыми 

делами и заботливым 

отношением к ним. 

Две куклы (девочка и 

мальчик), музыкальное 

сопровождение. Карточки 

для игры «Уборка» , муляжи 

фруктов и овощей. Две 

корзинки и кастрюли, 

магниты, бусы, цветы, 

сумочка. 

4 Сказка «Три 

медведя» 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 113 

Развитие эмпатии. 

Развитие 

познавательных 

психических 
процессов. 

Игрушка медвежонок. Д/И 

«Найди лишнее», текст 

сказки «Три медведя» 

 
Март 
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№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Здравствуй, 

весна.  
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 134 

Развитие 

познавательных 

психических 

процессов. 

Карточки с изображением 

разных частей насекомых, 

платок, загадки про 

насекомых. 
2 Сказка «Репка» 

дружба, 

взаимопомощь. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 117 

Способствовать 

нравственному 

развитию детей путем 

формирования у них 

представлений о 

дружбе и 

взаимопомощи. 

Создавать 

нравственные основы 

личности ребенка. 

Развитие 

познавательных 

психических 

процессов. 

Волшебный цветок, разрезная  

картинка к сказке «репка», 
герои сказки для показа. 

3 Страна 

Вообразилия. 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 121 

Развивать фантазию и 

воображение. 

Формировать интерес 

к творческим играм.  

Конверт с приглашением, 

рисунки к сказкам, «Чудо-
дерево», карточки  

4 День смеха Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 130 

Развивать 

воображение. 

Развивать интерес 

детей к окружающему 

миру. Развивать 

творческое мышление.  

Лист с изображением контура 

петуха с цветным хвостом. 
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Приложение 3 
 

Особенности психологического курса 
Средняя группа 

 
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному 

возрасту.  
1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы посвященные 

свойствам предметов и исследовательской деятельности детей.  
2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок:  
 Правильно дифференцирует цвета и оттенки 
 Называет названия шести основных цветов 
 Различает и называет основные геометрические фигуры, включая прямоугольник и 

овал 
 Различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед 
 Умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте 
 Узнает бытовые предметы на ощупь 
 Улучшается слуховое внимание и восприятие 
Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками. Носиком, ротиком, 

ушками, ножками и ручками. 
3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх 

даются задания на развитие наглядно-образного мышления (картинки-нелепицы), 

эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), 

воображения (дорисовать рисунок, придумать название). 
4. Занятие дополняются активными совместными играми, динамическими паузами, 

во время которых дети учатся принимать сюжет и правила игры. 
 
Задачи курса: 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 
2. Способствовать самопознанию ребенка. 
3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 
4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости. 
5. продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увлечение количества правил. 
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6. создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения. 
7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Возрастные особенности детей 
 

Показатели Нормативы 
Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 
Ведущая функция Наглядно-образное мышление 
Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 
Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник 

информации 
Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер 

по сюжетной игре 
Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 
Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые  
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного 

переключения. Удерживает внимание 10-15 мин 
Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит 

от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 

2-3 действия. 
Мышление  Наглядно-образное  
Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 
Новообразование возраста  1. Контролирующая функция речи: речь 

способствует организации собственной 

деятельности. 
2. развитие способности выстраивать 

элементарные умозаключения. 
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Тематическое планирование психологических занятий 
Средняя группа 

 
Сентябрь 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 13 

Познакомить детей друг с 

другом. Создать 

благоприятную атмосферу 

на занятии. 

Игрушка Зайчик, диск с 

детской веселой музыкой, 

мяч, бумажные цветы, 

клей, зеленый маркер.  
2 Давайте 

дружить 
Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 17 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Сплотить группу. 

Сформировать 

положительное отношение 

к содержанию занятия. 

Игрушка заяц, мяч, 

цветные карандаши, 

колокольчик. 

3 Волшебные 

слова. 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 20 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Развитие навыков 

культурного общения. 

Создать условия для 

активного восприятия 

детьми эмоционально 

насыщенного материала. 

Мяч, резиновые или 

мягкие игрушки: белочка, 

зайчик, кошка, послание от 

зверей. 

4 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 25 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, необходимых для 

общения. Развитие 

навыков культурного 

общения. Развитие 

произвольности (умения 

слушать инструкцию 

взрослого, соблюдать 

правила игры.) 

Игрушка заяц, карточки с 

изображением разных 

поведенческих ситуаций 

«что хорошо, что плохо». 
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Октябрь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Радость  и 

грусть 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 30 

Создание благоприятной 

атмосферы на занятии. 

Развитие 

коммуникативных умений 

и навыков, умение 

работать в группе. 

Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. Обучить 

выражению радости, 

грусти и их 

распознаванию.  

Карандашики 

настроения, грустные и 

веселые пиктограммы, 

картинки с веселыми и 

грустными персонажами, 

пейзажи разной цветовой 

гамме, радостное и 

грустное облачка, 

музыкальное 

сопровождение. 

2 Гнев Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 35 

Развитие 

коммуникативных умений 

и навыков. Знакомство с 

эмоцией «гнев». 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

Сердитое облако, 

сердитый карандаш, 

цветные карандаши, 

игрушка Притворщик, 

пособие «Угадай 

эмоцию» музыкальное 

сопровождение (пьеса 

П.И. Чайковского «Баба 

Яга»), «подушка-
колотушка», «мешочек 

для крика», «коробочка 

гнева». 
3 Удивление  Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 39 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление. 

Удивлённое облако, 

удивительный 

карандашик, бланки с 

заданиями, цветные 

карандаши, игрушка 

Притворщик, 

музыкальное 

сопровождение. 

4 Испуг  Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 42 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

наблюдательности. 

Обучение распознаванию и 

выражению испуга, страха, 

радости, грусти, 

удивления. Профилактика 

и коррекция страхов у 

детей: животных, 

сказочных персонажей. 
 

Испуганное облако, 

«испуганный» карандаш, 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

игрушка Притворщик, 

музыкальное 

сопровождение. 
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Ноябрь 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие  Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 46 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

«Спокойное» облако, 

«спокойный» карандаш, 

бланки с заданиями, цветные 

карандаши, игрушка 

Притворщик, музыкальное 

сопровождение, задание 

«Логический квадрат» 

формата А3. 
2 «Злость» С.В.Крюкова» 

Удивляюсь, 

злюсь, 

боюсь,хвастаюсь 

и радуюсь» 
стр.131 

Познакомить с чувство 

злости, учить 

передавать это 

эмоциональное 

состояние, 

использовать 

различные 

выразительные 

средства. Тренировка 

умения различать 

эмоции 

Пиктограмма «злость», 
колокольчик; два шарфа. 

3 «Стыд, вина» С.В.Крюкова» 

Удивляюсь, 

злюсь, 

боюсь,хвастаюсь 

и радуюсь» 
стр.133 

Знакомство с чувством 

стыда 
Пиктограмма «вина», 
муз.сопровождение « 

Волшебство природы, текст 

рассказа Л.Н.Толстого 

«Косточка». 

4 Словарик 

эмоций  
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 49 

Привлечение 

внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознавании и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Бланки с заданиями, цветные 

карандаши, музыкальное 

сопровождение, облака с 

разными эмоциями, 

сказочные герои с разными 

настроениями.  

 
 

Декабрь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Мои 

помощники 

глазки 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 67 

Совершенствование 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

зрительных ощущений. 

Развитие зрительного 

внимания. Развитие 

Нарисованная фигурка 

человечка с большими 

глазами, корзинка с 

игрушками, бланки с 

заданиями, цветные 

карандаши, картинки с 

контурным 

изображением, ножниц, 

утюга, ёлки, гриба, зайца, 
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зрительной памяти. 

Активизация творческой 

активности.  

рыбы. 

2 Мой помощник 

носик 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 73 

Совершенствования 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

обоняния. Активизация 

творческой активности. 

Фигурка человечка с 

большим носом, 

коробочка с  запахами, 

цветные карандаши, 

бланки с заданиями, 

пособие «Ароматический 

набор». 

3 Мой помощник 

ротик 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 77 

Совершенствование 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

вкусовых ощущений. 

Активизация творческой 

активности.  

Фигурка человечка  с 

длинным языком, тарелка 

с кусочкам разных по 

вкусу продуктов, 

зубочистки, карточки с 

продуктами на тарелке, 

карточки с надписью 

(горький, сладкий, 

солёный, кислый), 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши. 
4 Мои 

помощники 

ушки 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 82 

Совершенствование 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

слуховых ощущений. 

Развитие слухового 

внимания. Развитие 

слуховой памяти. 

Активизация творческой 

активности. 

Аудиозаписи «Голоса 

птиц и зверей»,набор 

картинок «Домашние 

животные», цветные 

карандаши, синий, 

жёлтый, коричневый , 

бланки с заданиями, 

нарисованная фигурка 

человечка с большими 

ушами, шкатулка, 

корзина с музыкальными 

инструментами. 
 

Январь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Мои помощники 

ручки 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 87 

Совершенствования 

восприятия. 

Закрепление навыков 

исследования 

предметов с помощью 

органов осязания. 

Тренировка 

тактильных 

ощущений. 

Формирование 

позитивной мотивации 

общения.  

Фигурка человечка с большими 

руками, дощечки 15х10 см., на 

них наклеены: мех, фотобумага, 

спички, верёвка в виде змейки, 

капли воска, бархатная бумага, 

схема кабинета, мешочек, 

бланки с заданиями, цветные 

карандаши. 

2 Мои помощники 

ножки 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Совершенствование 

восприятия. Развитие 

Фигурка человечка с большими 

ногами, бланки с заданиями, 
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Семицветик» 

стр. 91 
двигательной 

активности. 

Формирование 

позитивной мотивации 

общения.  

цветные карандаши. 

3 Из чего же 

сделаны наши 

мальчишки? 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 95 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. Закрепление 

знаний об 

особенностях 

поведения мальчиков. 

Работа по развитию 

самоконтроля.  

Бланки с заданиями, цветные 

карандаши, карточки для игры 

«Изобрази», мяч, карточки для 

задания «Спортсмены». 

 
 

Февраль 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Из чего же 

сделаны наши 

девчонки? 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 99 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. Закрепление 

об особенностях 

поведения девочек. 

Способствовать 

формированию 

доброжелательного 

отношения  к маме, 

бабушке, сестре, тёте. 

Бланки с заданиями, цветные 

карандаши, игрушка цветок, 

игра «клумба», музыкальное 

сопровождение, карточки с 

отгадками. 

2 Страна 

Вообразилия 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 103 

Развивать 

воображение. 

Продолжать 

формировать 

вербальное общение; 

умение слушать. 

Развивать восприятие, 

внимание, память, 

наглдяно-образное 

мышление. Развивать 

мелкую и общую 

моторику. Развивать 

самосознания. 

Игрушка гномик, сказка 

Путаница», изображение 

животных с перепутанными 

частями тела, бланки с 

заданиями, цветные 

карандаши.  

3 Прогулка по 

городу 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 110 

Развитие 

мыслительной 

операции обобщение, 

классификация, 

рассуждение. Развитие 

коммуникативной, 

эмоциональной сферы. 

«Инопланетянин», 

разрезанная картинка 

«Летающая тарелка», 

карточки с изображением 

различных продуктов, 

карточки с заданием «назови 

одним словом». 
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Март 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Здравствуй, 

Весна! 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 114 

Развить воображение. 

На основе знаний 

детей о весенних 

явлениях в природе 

развивать 

познавательные 

психические процессы. 

Развивать умение 

выразительно 

передавать 

разнообразие весенней 

природы в пластике 

движений, слов. 

Сюжетные картинки «Зима», 

«Весна», карточки с 

изображением перелётных 

птиц, бланки с заданиями, 

карандаши. 

2 День Смеха Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 118 

Развить воображение. 

Развить творческое 

мышление. 

Игрушка Клоун, магнитофон, 

песня «Цирк», карточки с 

изображением 

геометрических фигур,  

задания на бланках, 

карандаши.  
3 В гостях у сказки Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 122 

Развить воображение, 

память, 

пантомимическую и 

речевую 

выразительность. 

Закрепить знание 

содержание сказок. 

Развить творческое 

мышление.  

Игрушки сказочных 

персонажей, сундучок, 

лабиринт, карточки из игры « 

Логический поезд», 

разрезанная картинка 

«Царевна- лягушка», 

карандаши, бланки с 

заданиями.  

 
Апрель 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

сенсорных 

эталонов (цвет, 

форма, 

величина) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 

предметов. Развитие 
мыслительных 

процессов. 

Знаки, обозначающие 

сенсорные признаки 

предметов, пособие «Поле 

Чудес», карточки «Найди 

пару», бланки с заданиями, 

цветные карандаши, кукла 

Незнайка. 
2 Восприятие Н.Ю. Куражева Развитие восприятия Игрушка «филин», схема 
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свойств 

предметов. 
«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 57 

свойств предметов. 

Развитее мышления 

(сравнение, 

исключение, анализ). 

Развитие внимания 

(зрительное, слуховое). 

Развитие воображения 

и логического 

мышления. 

«свойств предметов», бланки 

с заданиями, цветные 

карандаши, карточки с 

изображением мяча, жабы, 

бабочки, карточки «Найди 

лишний», коврики-фигуры, 

музыкальное сопровождение. 

Приложение 4 
 

Особенности психологического курса  
Старшая группа 

В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать произвольный 

характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому 

длительность занятия увеличивается на 10 минут. 
При общение ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера 

сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная  сфера. В связи с этим каждое 

занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий развивает 

умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз, становятся 

более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста, занятия 

насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в данной части 

программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также 

общению.  
Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия насыщены 

играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация. 
В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям коллектива, 

поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету. 
Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всех психических 

процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, 

речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и 

словесно-логического мышления ( разрезные картинки, сюжетные картинки), 

эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: радость. Грусть, злость, 

удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной 

ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции. 
 
Задачи психологического курса: 

1. создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во 

всех видах деятельности. 
4. Способствовать самопознанию ребенка. 
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 
7. организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 
 
Возрастные особенности детей: 
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Показатели 
 

Нормативы 

 
Ведущая потребность 
 

 
Потребность в общении  

 
Ведущая функция 

 
Воображение  
 

 
Игровая деятельность 
 

 
Усложнение игровых замыслов, длительные 

игровые объединения. 
 

 
Отношения со взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-
личностное: взрослый – источник 

информации, собеседник. 
 

 
Отношения со сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса 

как к партнеру по играм, предпочтении в 

общении. 
 

 
Эмоции  
 

 
Преобладание ровного оптимистичного 

настроения. 
 

 
Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, 

самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 
 

 
Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые, нравственные нормы.  
 
Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах 

расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах 

деятельности. 
 

 
Внимание  

Начало формирования произвольного 

внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. 

Объем внимание 8-10 предметов. 
 

 
Память  

Развитие целенаправленного запоминания. 

Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 
действия. 
 

 
Мышление  

Наглядно-образное, начало формирования 

логического мышления. 
 

 
Воображение  
 

 
Развитие творческого воображения. 

 
Условия успешности 

Собственный широкий кругозор, хорошо 

развитая речь 
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Новообразования возраста  

1. Планирующая функция речи. 
2. предвосхищение результата 

деятельности. 
3. Начало формирования высших 

чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 
 

 
Тематическое планирование психологических занятий  

Старшая группа 
Сентябрь 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Знакомство Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 14 

Познакомить детей друг с другом, 

сплотить группу. Развивать 

невербальное и вербальное 

общение. Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 

Игрушка Петрушка, 

клубок ниток, 

«волшебная» палочка», 

карандаши, бумага, 

изображение поляны, 

музыкальное 

сопровождение.  
2 Наша группа. 

Что мы умеем. 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 18 

Продолжать знакомить детей друг 

с другом, делать группу 

сплочённой, обогащать знания 

детей друг о друге. 

Способствовать осознанию 

ребёнком своих положительных 

качеств; совершенствовать 

умение выступать перед группой. 

Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, 

умение сотрудничать. Снять 

телесное и эмоциональное 

напряжение. Развивать внимание, 

память, мышление, воображение. 

Развивать мелкую и общую 

моторику. Развивать навыки 

самосознания.  

Игрушка Петрушка, 

магнитофон, разрезанные 

картинки, 2 картинки для 

игры 2Найди 10 

отличий»,указка, игрушка 

(кегли), карандаши, 

бумага, платок.  

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 22 

Познакомить детей с правилами 

поведения группе. Продолжать 

формировать навыки вербального 

и невербального общения, 

вежливого обращения. Развивать 

внимание, память, наглядно-
образное и словесно-логическое 

мышление. Развивать мелкую и 

общую моторику. Снятие 

эмоционального и телесного 

напряжения.  

Игрушка Петрушка, 

шкатулка, нарисованные 

ключи, письмо от Феи, 

магнитофон, карандаши, 

рабочие тетради, мяч, 

картинки со 

схематическими 

изображением правил.  

4 Страна Н.Ю. Познакомить детей друг с другом, Игрушка Петрушка, карта 
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«ПСИХОЛОГ

ИЯ» 
Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 27 

сплотить группу. Развивать 

невербальное и вербальное 

общение. Снять телесное и 

эмоциональное напряжение.  

страны «ПСИХОЛОГиЯ», 

смайлики, рабочие 

тетради, цветные 

карандаши, 

демонстрационный 

материал к заданию 

«Раскрась коврик», 

настольно-печатная игра 

«Театр настроения», 3 

пары следов.  
 

Октябрь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Радость. 

Грусть 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 31 

Познакомить детей с чувством 

радости, грусти. Обучение 

различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию. Формирование 

навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок.(Ребёнок имеет право на 

любую эмоцию, которая помогает 

ему обогатить собственный 

жизненный опыт.) учить детей 

выражать чувство радости в 

рисунке. 

Магнитофон, 

аудиозаписи К. Орф 

«Осень. Гномы», Д. 

Христов «Золотые 

капельки», сюжетные 

картины «Радость», 

«Грусть», муляжи и 

карточки с изображением 

разных ягод, радостных и 

грустных сказочных 

персонажей и животных 

цветные карандаши 

2 Гнев Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 38 

Познакомить детей с чувством 

гнева. Обучение различению 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок. (Ребёнок имеет право 

на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

Учить детей выражать чувство 

гнева в рисунке. 

аудиозаписи музыки Е. 

Ботлярова «Драчун» и В. 

Гаврилина «Крот и 

червяк», сюжетная 

картина «Гнев», 

персонажи Веселинка, 

Грустинка. Злинка, 

игрушки бибабо, белочка 

и зайчик, мишень, 

большая картонная труба 

наполненная поролоном 

для погашения звука, два 

воздушных шарика, 

мыльные пузыри, 

мешочек с фасолью или 

горохом (для каждого 

ребёнка), набор цветных 

карандашей  
3 Удивление Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

Познакомить детей с чувством 

удивления. Обучить различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и 

аудиозапись музыки из 

серии «наедине с 

природой», сюжетная 

картина «Удивление», 
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стр. 42 выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формировать навыки адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок. Учить детей выражать 

чувство удивления на рисунке. 
 

коробочки с веществами 

и предметами, 

обладающими 

выраженным запахом, 

цветные карандаши 

персонаж Удивлинка.  

4 Испуг Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 48 

Познакомить детей с эмоцией 

испуг. Учить детей узнавать 

эмоцию испуг по его 

проявлениям. Развивать умение 

справляться с чувством страха. 

Учить детей выражать чувство 

страха в рисунке.  
 

Магнитофон, 

аудиозапись музыки 

Э.Грига «Шествие 

гномов» или «В пещере 

горного короля» и 

музыки Ф. Бургмюллера 

«Баллада», аудиокассеты 

из серии «Звуки. Глосса. 

Шумы окружающего 

мира», «Транспорт. 

Боевые действия.», 

картина «страх», набор 

цветных карандашей и 

рабочие тетради, 

персонаж Пуглинка.  
 
 

Ноябрь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1     
2 Спокойствие Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 52 

Познакомить детей с чувством 

спокойствия. Обучение 

различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию. Формирование 

навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок. (Ребёнок имеет право 

на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

Снятие эмоционального 

напряжения. 

Магнитофон, аудиозапись 

музыки П. Чайковского 

«Сладкая греза №21», 

сюжетная картина отдых, 

пиктограмма 

«Спокойствие», цветные 

карандаши, игрушки из 

кукольного театра или из 

«киндер-сюрпризов». 

3 Словарик 

эмоции 
Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 56 

Закрепление и обобщение знаний 

о чувствах радости, грусти, 

гнева, удивления, испуга, 

спокойствия. Развитие 

способности понимать и 

выражать эмоциональное 

состояние другого человека. 

сюжетная картина 

«Беспорядок», карточки с 

изображением 

пиктограмм, «Радость», 

«Грусть», «гнев», 

«Удивление», 

«Спокойствие» для 
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Обогащение и активизация 

словаря детей за счёт слов, 

обозначающих различные 

эмоции, чувства, настроение, их 

оттенки.  

каждого участника, 

«кубик настроения», 

цветные карандаши, 

пиктограммы 

эмоциональных 

состояний, диск «Сказки 

для самых 

маленьких.Чижик-
пыжик».  

 
Декабрь 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Страна 

Вообразилия 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 60 

Развивать фантазию и воображение 

при сравнительном восприятии 

музыкальных и поэтических 

произведений. Развивать 

невербальное и вербальное 

общение. Формировать интерес к 

творческим играм. 

Зашифрованное послание, 

игрушка-кукла жителя 

Вообразилкина, камешки 

различной формы и цвета, 

карандаши, мелки, 

фломастеры, пьесы П.И. 

Чайковского «Сладкая 

греза» и А. Лядова «Баба 

Яга», карточки с 

изображением 

«несуществующих» 

животных,  
2 В гостях у 

сказки 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 65 

Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. Закрепить знание 

содержания сказок. Развивать 

творческое мышление. 

Иллюстрации сказочных 

персонажей: Элли, 

Страшила, Дровосек, Лев, 

Буратино, Дед из сказки 

«Репка», карандаши,  

мячик, магнитофон.  

3 Этикет. 

Внешний 

вид 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 76 

Познакомить детей с правилами 

личной гигиены. Сформировать 

представления о внешнем виде 

культурного и опрятного человека и 

желание выполнять правила личной 

гигиены. Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, вежливого 

обращения. Развивать логические 

операции посредствам речевого 

общения: внимание (концентрацию, 

переключение), память. 

Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства 

Игрушка кот, картонные 

ботинки для шнуровки, 

раздаточный материал 

для каждого ребёнка, 

наложенные контуры 

одежды, тени одежды и 

обуви, магнитофон, 

цветные карандаши, 

рабочие тетради.  
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Январь 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Общественн

ый этикет 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 82 

Познакомить детей с общественным 

этикетом. Продолжать формировать 

навыки вербального и невербального 

общения, вежливого обращения. 

Развивать слуховое и зрительное  

внимание(устойчивость, 

распределение), слуховую память, 

мышление, тонкую и общую 

моторику. Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

Развитие самосознания и навыков 

саморегуляции.  
 

Игрушки для сценок, 

лото «Пассажирский 

транспорт», простые и 

цветные карандаши, 

рабочие тетради, 

памятки.  

2 Столовый 

этикет 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 87 

Познакомить детей со столовым 

этикетом. Сформировать 

представления о культуре поведения 

за столом и желание следовать 

столовому этикету. Продолжать 

формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого 

обращения. Развивать логические 

операции посредствам речевого 

общения:. Развивать внимание 

(концентрацию, переключение), 

память. Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения.  
 
 
 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

поведения за столом, 

картинки с 

изображением 

съедобного и 

несъедобного, набор 

пластиковой посуды 

для каждого ребёнка, 

цветные карандаши, 

рабочие тетради, 

музыкальное 

сопровождение.  

3 Подарочный 

этикет 
Н.Ю. 

Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 99 

Познакомить детей с подарочным 

этикетом. Продолжать формировать 

навыки вербального и невербального 

общения, вежливого обращения. 

Развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость), 

зрительную память, мышление 

(умозаключения, обобщения), 

воображение, тонкую и общую 

моторику. Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

подарочного этикета, 

музыка с разными 

настроениями, рабочие 

тетради, цветные 

карандаши, задание 

«Разложи подарки». 
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Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции.  
Февраль 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Гостевой 

этикет 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 98 

Познакомить детей с гостевым 

этикетом. Закрепить 

представления о культуре 

внешнего вида и навыки 

правильного поведения за столом. 

Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого общения. 

Развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость), 

слуховую память, мышление, 

тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки 

культурного, этически грамотного 

поведения. Развивать навыки 

самосознания и саморегуляции. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

гостевого этикета, 

картинки с изображением 

времени дня, цветные 

карандаши, рабочие 

тетради, памятки с 

правилами.  

2 Защитники 

отечества  
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 108 

Воспитывать любовь и уважение 

к отцу, дедушке, дяде. 

Продолжать знакомить детей с 

праздником 23 февраля. 

Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Мужские 

профессии».  

Фотографии пап, картинки 

с изображением 

транспорта, 

геометрические фигуры, 

цветные карточки, обруч, 

мяч, музыкальное 

сопровождение, цветные 

карандаши,  рабочие 

тетради.  
3 Я и моя 

семья 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 117 

Воспитывать любовь и уважение 

к семье. Расширить представление 

детей о семье, об обязанностях 

членов семьи. Развить слуховое и 

зрительное внимание, зрительную 

память, мышление, речь, 

воображение, общую и мелкую 

моторику, зрительно-
двигательную координацию. 

Развивать вербальное и 

невербальное общение, умение 

действовать по правилам.  

 Альбомы с семейными 

фотографиями, 

музыкальное 

сопровождение, картинка с 

изображением членов 

семьи, мяч, цветные 

карандаши, рабочие 

тетради, рисунки с 

изображением заячьей 

семьи, заготовки бланков 

для родителей, 

«строительный» материал. 
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Март 

 
№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Мамины 

помощники 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 112 

Воспитывать уважение к маме, 

бабушке, тете. Расширить и 

уточнить словарь детей по тее 

«Женские профессии 

Фото мам, бабушек, теть. 

Музыкальное 

сопровождение. Заготовка 

« Мамино солнышко» 

2 Я и мои 

друзья 
Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 122 

Расширить и углубить 

представления детей о 

доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

Раскрыть значимость моральной 

поддержки друзей. Воспитывать 

доброе отношение детей друг к 

другу. 

Музыкальное 

сопровождение, цветные 

карандаши, рабочие 

тетради, наборы 

пиктограмм в двух 

экземплярах, картинка-
схема и к ней набор 

геометрических фигур, 

повязка на глаза.  
3 Волшебные 

средства 

понимания  

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 105 

Сплотить группу. Развивать 

вербальное и невербальное 

общение. Формировать 

отношения доверия, умение 

сотрудничать.  

Магнитофон, разрезанные 

картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, 

пустой тканевый мешочек, 

карандаши, графическое 

задание «Волшебная 
страна». 

4 Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

(цвет, 

форма, 

величина) 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов. 

Знаки, обозначающие 

сенсорные признаки 

предметов, пособие «Поле 

Чудес», карточки «Найди 

пару», бланки с заданиями, 

цветные карандаши, кукла 

Незнайка. 
 

Апрель 
 

№ Название 

занятия  
Источник Цель Материалы 

1 Страна 

«Я».Черты 

характера. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 130 

Формирование умения 

различать 

индивидуальные 

особенности своей 

внешности. Развитие 

представления о себе. 

Рабочие тетради и цветные 

карандаши, мяч, зеркало, 

карточки, бусины и нитки 

2 Я особенный Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» 

стр. 132 

Способствовать 

осознанию ребенком 

своих положительных 

качеств; 

самовыражению 

Развивать 

самосознание. 

Игрушка Незнайка, 

волшебный сундучок, 

заготовка волшебного дерева, 
музыкальное сопровождение, 
рабочие тетради. 
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Приложение 5 
 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 6 

Прием детей в группу Сопровождение 

режимных моментов 

Проведение адаптационных игр 
в период адаптации 

 
 

Индивидуальное сопровождение детей в период 
адаптации к детскому саду 

Индивидуальные занятия с 
детьми с тяжелой адаптацией 

(игротерапия, игры с водой, 
тестом, песком, 

релаксационные техники) 

Оформление листов 
адаптации. Анализ 

адаптации. 

Наблюдение за 

ходом адаптации 
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ЭТАПЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  
по проблеме нарушения  

психологического здоровья ребенка 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Приложение 7 

Консультация 
родителей  
по заявленной 
проблеме 

Наблюдение за ребенком 
в коллективе, на занятиях  

Обследование ребенка с целью выявления 

возможных причин нарушения 

Консультация 
педагогов  
по заявленной 
проблеме 

Цикл коррекционно-развивающих 

занятий с ребенком 

Отслеживание динамики  
после цикла коррекционно-развивающих 

занятий 
 

Итоговая беседа с родителями: 
ознакомление с результатами, отзыв 

родителей на актуальность проблемы 
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НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА,  
обеспечивающие психологическое здоровье ребенка 

 
 

 
 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 

Диагностика благополучия  
в коллективе 

Диагностика благополучия  
в семье 
 

 
ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 

Групповые занятия  
по развитию 

эмоциональной сферы 

 
КОРРЕКЦИОННАЯ 

Микромоторика 
 
Я 
 
Я 
 

Произвольность 

Память 

Мышление 

Агрессивность 

Замкнутость,тревожн

ость 

Страхи 

Энурез 

Энкопрез 

Г 
Р 
У 
П 
П 
О 
В 
А 
Я 

И 
Н 
Д 
И 
В 
И 
Д 
У 
А 
Л 
Ь 
Н 
А 
Я 

Социальная 
дезадаптация 
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