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Учебный план для обучающихся в возрасте с 1,5 до 2 лет 

Вид деятельности                     
Периодичность 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 2 8 72 
Окружающий мир 1 4 36 
Речевое развитие 2 8 72 
Изобразительная деятельность. Рисование 0,5 2 18 
Изобразительная деятельность. Лепка 0,5 2 18 
Музыкальная деятельность 2 8 72 
Физическое развитие 2 8 72 

Общее количество 
занятий 

10 40 360 

 
Учебный план  работы (ОД) с воспитанниками   от 2  до 7 лет 
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 Занятия  

Периодичность (в неделю/в год) 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Старшая группа 

 5-6 лет  

Подготовит

ельная к школе 

группа 
6 – 7 лет 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
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Физическая 

культура в помещении 
 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на воздухе 
 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
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Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
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Окружающий 

мир 
0, 75 3 27 0,75 3  27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

 

 

 

Природа 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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Рисование 

 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8  72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Аппликация 

 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социа

льно-
комму

никат

ивное 

разви

тие 

Развитие общения 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов) 
 

Патриотическое 

воспитание 
- - - - - - - - - - - - 1 4 36 



 

 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

 самостоятельная деятельность детей 
 

Базовый вид 
деятельности 

Первая группа 
раннего 
возраста 

(1,6-2 года) 

Вторая группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года) 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготовител
ьная группа 

(6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Сфера 

социальных 
отношений 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Область 
формирования 

основ 
гражданственн

ости и 
патриотизма 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сфера 
трудового 

воспитания 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Область 
формирования 

основ 
безопасного 
поведения 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сенсорные 
эталоны и 

познавательны
е действия 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Математическ
ие 

представления 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Окружающий 
мир 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Природа еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Конструктивн

ая 
деятельность 

1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Речевое 
развитие 

ежедневно еженедельно     

Речевое 
развитие и 

подготовка к 
обучению 
грамоте 

  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Чтение 
художественн
ой литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
искусству 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительн
ая 

деятельность. 
Рисование 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительн
ая 

деятельность. 
Лепка 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительн
ая 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 



 

деятельность. 
Аппликация 

Музыкальная 
деятельность 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Театрализован
ная 

деятельность 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Культурно-
досуговая 

деятельность 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Физическое 
развитие 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятель

ная игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей в 
центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя 
гимнастик 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенически
е процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


