
  
Расписание  занятий  МБДОУ «Детский сад № 130» 

на 2023-2024 учебный год 
Группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница Всего 

занятий 

в 

неделю 
Группа раннего 

возраста № 1 
(1,6-3  лет) 

 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие 
(10 минут) 
Музыка  
8.00-8.10 
I занятие  
II занятие 

Развитие речи 
15.50-16.00 
(10 минут) 

 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Окружающий мир 

9.00-9.10 
(10 минут) 
II занятие 

Физическое развитие 
15.50-16.00 
(10 минут) 

 
 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 
9.00-9.10 

(10 минут) 
II занятие 

Физическое развитие 
15.50-16.00 
(10 минут) 

 
 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Рисование (1,3 

неделя)/Лепка (2,4 

неделя) 
9.00-9.10 

(10 минут) 
II занятие 

Развитие речи 
15.50-16.00 
(10 минут) 

 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Музыка 
8.00-8.10 

(10 минут) 
II занятие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 
15.50-16.00 
(10 минут) 

 

10 

подгруппа с 2 до 3 

лет 
I занятие  

Лепка 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 

Физическая 

культура 
16.10-16.20 
 (10 минут) 

 
 
 
 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  
Музыка 
8.00-8.10 

(10 минут) 
II занятие 

Ознакомление с миром 

природы(1 

неделя/предметным и 

социальным окружением (2,3, 

4 неделя) 
16.10-16.20 
 (10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  

Развитие речи 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 

Физическая культура 
16.10-16.20 
(10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  
Музыка 
8.00-8.10 

9.20-9.30/9.45-9.55 
(10 минут) 
II занятие 
Рисование 
16.10-16.20 
(10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  
ФЭМП 

9.20-9.30/9.45-9.55 
(10 минут) 
II занятие 

Развитие речи 
16.10-16.20 
(10 минут) 

 



Группа раннего 

возраста № 2 
(2-3 года) 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Развитие речи 

9.00-9.10 
(10 минут) 
II занятие 

Физическое 

развитие 
15.50-16.00 
 (10 минут) 

 
 
 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Музыка 
8.20-8.30 

(10 минут) 
II занятие 

Окружающий мир 
15.50-16.00 
 (10 минут) 

 
 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 
9.00-9.10 

(10 минут) 
II занятие 

Физическое развитие 
15.50-16.00 
 (10 минут) 

 
 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Рисование (1,3 

неделя)/Лепка (2,4 

неделя) 
9.00-9.10 

(10 минут) 
II занятие 

Развитие речи 
15.50-16.00 
 (10 минут) 

 

подгруппа 
с 1,6 до 2 лет 

I занятие  
Музыка 
8.35-8.45 

(10 минут) 
Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 
15.50-16.00 
 (10 минут) 

 

10 

подгруппа с 2 до 3 

лет 
I занятие  

Лепка 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 

Физическое 
развитие 

16.10-16.20 
(10 минут) 

 
 
 
 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  

(1 неделя)/Окружающий мир 

(2,3, 4 неделя) 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 
Природа 
Музыка 

16.10-16.20 
(10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  

Развитие речи 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 

Физическое развитие 
16.10-16.20 
(10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  

ФЭМП 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 
Рисование 
16.10-16.20 
(10 минут) 

 

подгруппа с 2 до 3 лет 
I занятие  

Развитие речи 
16.10-16.20 
(10 минут) 
9.20-9.30 

(10 минут) 
II занятие 
Музыка 

16.10-16.20 
(10 минут) 

 

Младшая группа  
№ 1 
(3-4 года) 

I занятие  
Музыка (зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Окружающий мир 
(1, 2,3 неделя)/ 

Природа (4 неделя) 
9.20-9.35 

I занятие  
Физическая культура (зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Развитие речи 
9.20-9.35 
(15 минут) 

I занятие  
Музыка  (зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
ФЭМП  
9.20-9.35 
(15 минут) 
 

I занятие  
Физическая культура 

(зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Рисование 
9.20-9.35 
(15 минут) 

I занятие  
Физическая культура 

(группа) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация(2-4 
недели) 
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(15 минут) 
 

9.20-9.35 
(15 минут) 

Младшая группа  
№ 2 
(3-4 года) 
 
 

I занятие  
Физическая 

культура (зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Окружающий мир 

(1, 2,3 неделя)/ 

Природа (4 неделя) 
9.20-9.35 
(15 минут) 
 

I занятие  
Музыка (зал) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Развитие речи 
9.20-9.35 
(15 минут) 
 

I занятие  
Физическая культура 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
ФЭМП 
9.20-9.35 
(15 минут) 
 

I занятие  
Музыка 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Рисование 
9.20-9.35 
(15 минут) 

I занятие  
Физическая культура 

(группа) 
8.55-9.10 
(15 минут) 
II занятие  
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация(2-4 
недели) 
9.20-9.35 
(15 минут) 
 

10 

Средняя группа № 1 
(4-5 лет) 

I занятие  
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.20-9.40 
(20минут) 
 

I занятие  
Развитие речи 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая культура (зал) 
9.20-9.40 
(20 минут) 
 

I занятие  
ФЭМП 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Музыка 
9.20-9.40 
(20 минут) 

I занятие  
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация(2-4 
недели) 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая культура 

(зал) 
9.20-9.40 
(20 минут) 

I занятие  
Рисование 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая культура 

(зал) 
9.20-9.40 
(20 минут) 

10 

Средняя группа №2 
(4-5 лет) 

 

I занятие  
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая 

культура(зал) 

I занятие  
Развитие речи 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.20-9.40 
(20 минут) 

I занятие  
ФЭМП 8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая культура 

(зал) 
9.20-9.40 
(20  минут) 
 

I занятие  
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация (2-4 
недели) 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Музыка 
9.20-9.40 
(20 минут) 

I занятие  
Рисование 
8.50-9.10 
(20 минут) 
II занятие  
Физическая культура 
(зал) 
9.20-9.40 
(20  минут) 
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9.20-9.40 
(20 минут) 

Старшая группа № 1 
(5-6 лет) 

I занятие  
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.50-10.15 
(25  минут) 
III занятие 
Занятие с педагогом-
психологом по 

подгруппам 
15.45-16.10 
16.20-16.45 
(25 минут) 

I занятие  
Рисование 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физическая культура () 
9.50-10.15 
(25  минут) 
III занятие 
Развитие речи 
15.45-16.10 
 

 I занятие  
ФЭМП 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.50-10.15 
(25 минут) 
III занятие 
Обучение грамоте 
15.45-16.10 
 

I занятие  
Развитие речи  
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физическая культура 
(воздух) 
9.50-10.15 
(25 минут) 
III занятие 
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация(2-4 
недели) 
15.45-16.10 
 
 

I занятие  
Рисование 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физическая культура 
(зал) 
9.50-10.15 
(25  минут) 
 
 

13 

Старшая группа  
№ 2 

(5-6 лет) 

I занятие  
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физическая 

культура (воздух) 
9.50-10.15 
(25 минут) 
III занятие 
Обучение грамоте 
15.45-16.10 
 

I занятие  
Развитие речи 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.50-10.15 
(20 минут) 
III занятие 
Занятие с педагогом-
психологом по подгруппам 
15.45-16.10 
16.20-16.45 
(25 минут) 

I занятие  
ФЭМП 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физкультура (зал) 
9.50-10.15 
(25 минут) 
III занятие 
Рисование 
15.45-16.10 
 (25 минут) 

I занятие  
Лепка(1-3 недели) 
Аппликация(2-4 
недели) 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Музыка (зал) 
9.50-10.15 
(25 минут) 
III занятие 
Развитие речи 
15.45-16.10 
 

I занятие  
Рисование 
9.15-9.40 
(25 минут) 
II занятие  
Физическая культура 
9.50-10.15 
(25  минут) 
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Подготовительная 

группа № 1 
(6-7 лет) 

I занятие  
Грамота 
9.00-9.30 

I занятие  
ФЭМП 
9.00-9.30 

I занятие  
Развитие речи 
9.00-9.30 

I занятие  
ФЭМП 
9.00-9.30 

I занятие  
Развитие речи (1,3 

неделя)/Грамота (2,4 
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(30минут) 
II занятие  
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Музыка (зал) 
10.20-10.50 
(30  минут) 

(30минут) 
II занятие  
Занятие с педагогом-
психологом  
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Физическая культура  
10.20-10.50 
(30  минут) 

(30 минут) 
II занятие  
Рисование 
9.40-10.10 
(30 минут) 
III занятие 
10.20-10.50 
Музыка (зал) 
(30  минут) 
 

(30 минут) 
II занятие  
Рисование 
9.40-10.10 
(30 минут) 
III занятие 
Физическая культура 

(в) 
10.20-10.50 
(30  минут) 
 
 

неделя) 
(30 минут) 
II занятие  
Лепка/аппликация 
9.40-10.10 
(30 минут) 
III занятие 
Физическая культура 
(зал) 
10.20-10.50 
(30  минут) 
  

Подготовительная 

группа № 2 
(6-7 лет) 

I занятие  
Развитие речи 
9.00-9.30 
(30минут) 
Окружающий 

мир(1,3 неделя) 

/Природа (2, 4 

неделя) 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Физическая 

культура (зал) 
10.20-10.50 
(30  минут) 

I занятие  
ФЭМП 
9.00-9.30 
(30минут) 
II занятие  
Рисование 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Музыка (зал) 
10.20-10.50 
(30  минут) 

I занятие  
Развитие речи 
9.00-9.30 
(30минут) 
II занятие  
Занятие с педагогом-
психологом (1 

подгруппа) 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Физическая культура 

(зал) 
10.20-10.50 
(30  минут) 
 
 

I занятие  
ФЭМП 
9.00-9.30 
(30минут) 
II занятие  
Рисование 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Музыка 
10.20-10.50 
(30  минут) 
 

I занятие  
Лепка/аппликация 
9.00-9.30 
(30минут) 
II занятие  
Развитие речи (1,3 

неделя)/Грамота (2,4 

неделя) 
9.40-10.10 
(30минут) 
III занятие 
Физическая культура 

(в) 
10.20-10.50 
(30  минут) 
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