
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре по 

реализации образовательной области «Физическое развитие» 

Рабочая программа (далее Программа) по образовательной области «Физическое 

развитие» разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 130» г. Дзержинска. 

Программа рассчитана на контингент воспитанников с 3 до 7 лет и учитывает возрастные 

и индивидуальные особенности детского контингента данных групп. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей по направлению «Физическое 

развитие» в младшей группе (3-4 года), средней группы (4-5 лет), старшей группы (5-6 

лет), подготовительной группы (6-7 лет) с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в формах, 

специфических для детей дошкольного возраста в течение 2023-2024 учебного года. Она 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками. 

Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах. 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 


