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1 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша манная с маслом на сухом молоке
	180/3,8
	2,88
	3,48
	19,32
	120,6
	0

	
	
	Печенье
	20
	1,2
	1,6
	12,4
	69,2
	0

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Итого:
	
	4,16
	8,72
	38,73
	250,8
	0,02

	II Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	25
	Салат из картофеля с зелен. горошком 
	60
	1,17
	4,29
	6,76
	70,33
	9,23

	
	67
	Щи из св. капусты со сметаной на бульоне
	180/3
	1,2
	2,16
	6,12
	48,72
	13,2

	
	314
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	5,95
	3,74
	27,37
	166,94
	0

	
	277
	Пюре из отварного мяса
	40\30
	10,3
	3,45
	1,55
	78,45
	0,25

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	36
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	21,52
	14,13
	70,8
	496,94
	24,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	321
	Пюре картофельное
	150
	3,15
	4,8
	20,4
	137,4
	18,15

	
	101
	Икра кабачковая
	30
	0,6
	2,73
	2,53
	36,86
	2,06

	
	378
	Кисель
	150
	0,07
	0
	18,1
	72,3
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	6,92
	8,03
	54,13
	305,06
	21,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	33,6
	30,88
	183,86
	1137,2
	49,86


2 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша овсяная с маслом
	200/3,8
	3,77
	5,33
	18,59
	137,54
	0

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	9,91
	11,36
	41,31
	301,34
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	368
	Фрукт свежий (яблоко,груша)
	150
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	Итого:
	
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	54
	Икра свекольная
	50
	1,98
	2,75
	5,39
	54,23
	4,73

	
	77
	Суп картофельный с гренками на бульоне
	200/10
	1,8

0,6
	2,25

0,07
	13,5

3,87
	81,45

18,46
	9,75

0

	
	336
	Капуста тушеная с мясом
	180
	17,15
	14,05
	11,67
	241,2
	3,92

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	24,43
	14,54
	62,53
	527,84
	20,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	231
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	160/20
	31,68
	22,4
	32
	456,32
	0,48

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	34,82
	22,91
	52,09
	542,82
	0,50

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	69,74
	49,39
	171,43
	1442,0
	37,43


3 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша пшенная с маслом
	200/3,8
	3,51
	4,81
	22,75
	144,95
	0

	
	7
	Сыр твердый
	10
	2,3
	2,9
	0
	36
	0,7

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	397
	Какао с молоком
	150
	3,0
	2,7
	11,1
	81
	1,2

	
	
	Итого:
	
	12,85
	14,44
	48,27
	366,15
	1,9

	II Завтрак
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ттк
	Салат из зеленого горошка с луком
	45
	1,1
	3,2
	3,8
	48,8
	5,2

	
	82
	Суп картофельный с макаронами, с птицей
	200/10
	2,4
1,9
	2,4
0,30
	15
0
	91,2
10,7
	7,35
0

	
	291
	Запеканка картофельная с курицей (мясом) и маслом
	180/5
	13,35
	9,9
	30,6
	265,5
	4,2

	
	376
	Компот из кураги, изюма
	150
	0,3
	0,01
	14,8
	60,8
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	21,65
	16,29
	77,8
	546,6
	18,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	 255
	Рыбное суфле 
	95
	14,31
	7,97
	3,66
	144
	0,17

	
	54
	Икра морковно-луковая
	85
	1,8
	3,6
	8,64
	74,16
	4,14

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	19,25
	12,08
	32,39
	304,66
	4,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	54,85
	42,81
	178,66
	1301,81
	28,68


4 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша гречневая молочная
	200
	5,3
	5,7
	17,9
	144
	1,2

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	11,44
	11,73
	40,62
	307,8
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	368
	Фрукт свежий (яблоко,груша)
	150
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	Итого:
	
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ттк
	Салат из моркови с зеленым горошком
	50
	0,77
	4,07
	2,09
	47,85
	3,08

	
	58
	Свекольник на м\к бульоне со сметаной
	200/10
	4,64
	9,53
	22,88
	191,49
	0,58

	
	282
	Биточки из говядины
	70
	9,02
	7,92
	7,92
	138,6
	0,22

	
	315
	Рис отварной
	110
	2,67
	4,07
	26,85
	152,92
	0

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	20,00
	26,08
	88,74
	663,36
	5,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	145
	Картофель, тушеный с луком
	150
	3,1
	10,6
	21,1
	195
	18

	
	
	Печенье
	20
	1,2
	1,6
	12,4
	69,2
	0

	
	378
	Кисель
	150
	0,07
	0
	18,1
	72,3
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	7,47
	12,7
	64,7
	395
	18,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	39,49
	51,09
	209,56
	1436,16
	42,51


5 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша рисовая с маслом
	200/3,8
	2,21
	3,77
	21,97
	130,65
	0

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	7,45
	9,90
	43,39
	281,75
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	101
	Икра кабачковая
	45
	0,9
	4,1
	3,8
	55,3
	3,1

	
	80
	Суп картофельный с крупой  на м\к бульоне со сметаной
	200/10
	1,63

	2,07

	10,5

	67,19

	6,66


	
	ТТК
	Запеканка капустная с мясом
	180
	12
	9,72
	10,32
	176,76
	57,6

	
	376
	Компот из изюма и кураги
	150
	1,3
	0,02
	20,8
	84,8
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	18,43
	16,39
	59,02
	453,65
	69,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	466
	Сдоба обыкновенная
	110
	8,58
	5,28
	57,64
	310,2
	0

	
	33
	Салат из свеклы
	70
	0,9
	4,05
	8,40
	73,65
	6,45

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Итого:
	
	9,52
	9,34
	73,03
	411,85
	6,47

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	36,40
	35,63
	195,64
	1231,65
	80,53


6 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	317
	Макароны отварные
	150/3,8
	5,50
	4,57
	26,44
	168,00
	0

	
	213
	1\2 отварного яйца
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5
	0

	
	
	Печенье
	20
	1,2
	1,6
	12,4
	69,2
	0

	
	397
	Какао на сухом молоке
	150
	3,0
	2,7
	11,1
	81
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	12,29
	14,8
	50,11
	382,7
	1,2

	II Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	368
	Фрукт свежий (яблоко,груша)
	150
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	Итого:
	
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	Обед
	45
	Салат «Овощной»
	60
	0,6
	6
	5,9
	80
	7

	
	ттк
	Суп «Крестьянский» на м\к бульоне
	200
	1,79
	6,03
	12,03
	109,66
	14,3

	
	680
	Рулет картофельный с мясом и маслом
	180/5
	13,35
	9,9
	30,6
	265,5
	4,2

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	18,64
	22,42
	77,53
	587,66
	27,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	458
	Ватрушка с повидлом
	130
	7,58
	5,07
	75,00
	377,4
	0,05

	
	54
	Икра морковная
	50
	1,1
	2,2
	5,28
	4,5
	2,5

	
	394
	Чай с молоком
	150
	2,3
	2,0
	10,4
	68
	1,0

	
	
	Итого:
	
	10,98
	9,27
	90,68
	449,9
	3,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	42,49
	47,07
	233,82
	1490,26
	47,78


7 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша «Дружба» с маслом
	200/3,8
	2,4
	3,3
	18,3
	112,5
	0

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	8,54
	9,33
	41,02
	276,3
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	368
	Фрукт свежий (яблоко,груша)
	150
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	Итого:
	
	0,58
	0,58
	15,5
	70
	15,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	35
	Салат из свеклы с морковью
	45
	0,3
	2,9
	4,2
	44,1
	3,6

	
	85
	Суп картофельный с клецками со сметаной
	200\10
	1,69
	2,6
	9,49
	68,12
	0,39

	
	298
	Голубцы ленивые (формовые)
	180
	15,9
	10,2
	22,5
	246
	22,5

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	 
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Итого:
	
	20,79
	16,19
	65,19
	490,72
	28,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	237
	Запеканка из творога со молоком сгущенным
	180/20
	23,1
	21,6
	30,9
	410,4
	0,45

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	26,24
	22,11
	50,99
	496,9
	0,47

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	56,15
	48,21
	172,70
	1333,92
	45,49


8 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша овсяная с маслом
	200/3,8
	3,77
	5,33
	18,59
	137,54
	0

	
	7
	Сыр твердый
	10
	2,3
	2,9
	0
	36
	0,7

	
	397
	Какао с молоком
	150
	3,0
	2,7
	11,1
	81
	1,2

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	13,11
	15,96
	44,11
	358,74
	1,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	52
	Салат картофельный
	50
	1,2
	1,65
	7,6
	51,0
	11,25

	
	85
	Суп картофельный с крупой, с курицей
	195/5


	1,43

0,96
	1,82

0,17
	9,23

0
	59,02
5,4
	5,85
0

	
	310
	Котлета из птицы
	60
	5,9
	6,2
	7,7
	110,0
	0,2

	
	33
	Свекла тушеная
	120
	1,62
	7,29
	15,12
	132,57
	11,61

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	14,01
	17,62
	68,65
	490,49
	30,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	71
	Винегрет овощной
	90
	2,4
	3,3
	15,2
	122
	22,5

	
	249
	Рыба, запеченая в омлете
	70
	11,11
	3,82
	2,24
	82
	0,26

	
	
	Печенье
	20
	1,2
	1,6
	12,4
	69,2
	0

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	Итого:
	
	17,85
	9,23
	49,93
	359,7
	22,78

	
	
	Всего за день
	
	45,97
	42,81
	182,89
	1293,33
	59,29


9 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша манная с маслом
	180/3,8
	2,88
	3,48
	19,32
	120,6
	0

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	9,02
	9,51
	42,04
	284,4
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	57
	Борщ с капустой, картофелем на бульоне
	200
	1,43
	2,47
	9,88
	67,47
	8,06

	
	ттк
	Салат из зеленого горошка с луком
	45
	1,1
	3,2
	3,8
	48,8
	5,2

	
	278
	Бефстроганов из отварного мяса
	50/30
	7,71
	6,20
	1,98
	94,5
	0,3

	
	314
	Греча отварная
	100
	5,0
	3,2
	23
	140
	0

	
	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,01
	15,4
	62,9
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	2,0
	0,4
	10,2
	52,2
	0

	
	
	Итого:
	
	17,54
	15,48
	64,26
	465,87
	15,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	321
	Пюре картофельное
	110/5,3
	2,28
	3,5
	15
	100,95
	13,38

	
	247
	Рыба, тушеная с овощами
	50\40
	6,46
	3,23
	6,39
	80,53
	1,80

	
	378
	Кисель
	150
	0,07
	0
	18,1
	72,3
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,1
	0,5
	13,1
	58,5
	0

	
	
	
	
	11,91
	7,23
	52,59
	312,28
	16,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	39,47
	32,22
	179,09
	1146,95
	36,34


10 день

	Рацион питания
	№ РЦ
	Наименование блюд
	Выход г
	Химический состав
	Ккал
	C

(мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	14
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,02
	33
	0

	
	185
	Каша пшенная с маслом
	200/3,8
	3,51
	4,81
	22,75
	144,95
	0

	
	395
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,0
	8,3
	59,6
	1,0

	
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	30
	4,0
	0,4
	14,4
	71,2
	0

	
	
	Итого:
	
	9,65
	10,84
	45,47
	308,75
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Завтрак
	399
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	Итого:
	
	1
	0
	20,2
	84,4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	25
	Салат « Степной»
	50
	1,6
	2,2
	10,1
	68,0
	15

	
	81
	Суп гороховый на м\к бульоне
	200
	4,29
	2,21
	12,74
	88,01
	4,55

	
	137
	Рагу из овощей с маслом
	130/6
	2,09
	8,9
	11,9
	136,6
	7,2

	
	290
	Пудинг из говядины
	60
	14,1
	4,7
	0,7
	134
	0,16

	
	376
	Компот из кураги и изюма
	150
	0,3
	0,01
	14,8
	60,8
	1,7

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	13,6
	69,6
	0

	
	
	Итого:
	
	24,98
	18,50
	63,84
	557,01
	28,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	454
	Пирог печеный с капустой 
	120
	9,04
	10,46
	41,56
	319,6
	0,18

	
	215
	Омлет натуральный
	65
	6,25
	11,25
	1,25
	130,83
	0,13

	
	392
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28,0
	0,02

	
	
	Итого:
	
	15,33
	21,72
	49,8
	478,43
	0,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	50,96
	51,06
	179,31
	1428,59
	33,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	


